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Xarxa d'Escoletes Publiques e Calvia
de les llles Balears

MenuU GENERAL a partir de 12 meses septiembre de 2022

MERIENDA por la MANANA

FRUTA CORTADA

MERIENDA porla TARDE

PAN integral CON TOMATE
PANintegral CON JAMON (1,3,6,7,8,11,13) FRUTA FRUTA PAN integral CON QUESO (1,3, 6,7,8,11,13)
(1,3,6,7,8,11,13)

Lechuga, Zanahoria y Aceitunas ~
ESPIRALES A LA BOLONESA DEALUBIAS

(cebolla, pimiento rojo, pimiento verde,

FILETE DE GALLOAL HORNO CON zanahoria, tomate triturado, alubias,
CEBOLLAY PATATA PANADERA (2,4,14) arométicos) (1,3)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Conejo con cebollay pan/ Fruta Bolitas de salmén con verduray patata/ Fruta
5 6 7 8 9
HERVIDODEPATATAY ZANAHORIA GAZPACHO
ARROZ CONSALSA DETOMATEY LOMODEBACALAOALHORNOCON

TORTILLA (ajo, cebolla, pimiento rojo, FIDEOS CALDOSOS CONGARBANZOSY SALSA DETOMATEY ENSALADA RUSA

VERDURAS (ajf bolla, pimiento roj
pimiento verde, zanahoria, tomate triturado, ~ MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA (ajo, cebolla, pimientorofo,  poy | o ASADO CONCEBOLLA, MANZANA  (patata, zanahoria, judiasverdes, guisantes)

laurel) (3) (lechuga, tomate, maiz) (4,14) calabacin, caldo de verduras) (1,3) Y PATATA (limén, aromaticos) (49)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Cuscus con alubias pintasy tomate / Fruta Pavo con champifionesy arroz / Fruta Salmonete enharinadoy ensalada/ Fruta  Pastelde calabacin con s de zanahoria/ Fruta Falafelde garbanzosy ensalada/ Fruta
12 13 14 15 16
GAZPACHO ARROZ CON SALSA DETOMATE
LENTEJAS MELOSAS CON ARROZ FILETE DEGALLOAL HORNO CON PATATA

FIDEUA DEMERLUZAY VERDURAS

INTEGRAL Y VERDURAS (ajo, laurel, Y VERDURAS DE TUMBET MALLORQUIN

cebolla, tomate, zanahoria, judia verde, POLLOHERVIDO CONPATATA, (cebola, pimiento verde, pimientorojo, TORTILLA ALAFRANCESA CON (pimiento rojo, berenjena, tomate,
calabacin) (1,9) ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES guisantes, caldo de pescado) (3,3,4,9,14)  ENSALADA (lechuga, zanahoria rallada) (3) arométicos) (2,4,14)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Quinoa con judias verdesy salmén/ Fruta Huevo con brécoli, zanahoria y arroz / Fruta Garbanzosalifiados con crudités/ Fruta Cuscus con verdurasy carne picada/ Fruta Falafelde garbanzosy ensalada / Fruta

CREMA DEPUERROSY CALABAZA GAZPACHO
ARROZ 3 DELICIASCONTORTILLAA LA MACARRONES CON SALTEADODE SAMFAINA DEVERDURAS CON LENTEJAS
FRANCESA (guisantes, zanahoria, pimiento BACALAOAL HORNO CON PATATA GARBANZOSY BERENJENA (ajo, cebolla,  pavOCON SALTEADO DE C HAMPINONES Y PATATA (ajo, cebolla, calabacin,
rojo, judia verde) (3,9) PANADERA (4,14) pimiento verde, berenjena, aromaticos) (1,3) (cebolla, champifiones) Y PATATA COCIDA berenjena, tomate, aromaticos) (1)
YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales de lequmbre con verduras/ Fruta Arroz converdurasy pollo/ Fruta Merluza con patata y calabacin/ Fruta Sémola y revuelto contomate / Fruta Hamburguesa de atin y tabulé / Fruta
26 27 28 29 30
. CREMA DE CALABACIN
HERVIDO DEVERDURASY PATATA CON ESPIRALES A LA BOLONESA CON ESCUDELLA FRESCA (cebol udi ARROZ INTEGRAL MELOSO DELOMODE
VERDURAS (carne picada mixta, cebolla, (cebolla, tomate, judia o, - | AOY VERDURAS (cebolla, tomate,

HUEVO COCIDO (patata, judia verde,
zanahoria, guisantes) (3)

d labaci tata, judi Ido d
GALLOALHORNO CON ENSALADA verde, calabacin, patata, Judias, caldode pimiento verde, pimiento rojo, guisantesy

pimiento rojo, pimiento verde, zanahoria, li " i
tomate, aromaticos) (1,3,7,12) (lechuga, tomate, maiz) (2, 4,14) gallinay pollo, aromaticos) () caldo de pescado) (4,9)

FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Merluza con quinoa y arudités/ Fruta Arroz con pimientosy garbanzos/ Fruta Tortilla de patata y brocoli/ Fruta Bulgur contomate y pavo/ Fruta Pastelde calabacin con salsa/ Fruta

Alérgenos de declaracion obligatoria

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Frutossecosde cascara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:Moluscos

MariaColomer Valiente. Dietista-nutricionistaCol IBoooos



