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Xarxa d'Escoletes Publiques
de les llles Balears

MenU GENERAL a partir de 12 meses agosto de 2022

MERIENDA porla MANANA

FRUTA CORTADA

MERIENDA porla TARDE

PAN integral CON TOMATE
PAN integral CONJAMON (1,3,6,7,8,11,13) FRUTA FRUTA PAN integral CON QUESO(1,3,6,7,8,11,13)
(1,3,6,7,8,1,13)

1 2 3 4 5
CREMA DEPUERROSY CALABAZA GAZPACHO
ARROZ 3 DELICIASCONTORTILLAA LA MACARRONES CON SALTEADODE SAMFAINA DEVERDURAS CON LENTEJAS
FRANCESA (guisantes, zanahoria, pimiento BACALAOAL HORNO CON PATATA GARBANZOSY BERENJENA (ajo, cebolla,  pavOCON SALTEADO DE C HAMPINONES Y PATATA (ajo, cebolla, calabacin,
rojo, judia verde) (3,9) PANADERA (4,14) pimiento verde, berenjena, aromaticos) (1,3) (cebolla, champifiones) Y PATATA COCIDA berenjena, tomate, aromaticos) (1)
YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espiralesde legumbre con verduras/ Fruta Arroz converdurasy pollo/ Fruta Merluza con patata y calabacin/ Fruta Sémola y revuelto contomate / Fruta Hamburguesa de atiny tabulé / Fruta
8 9 10 11 12
. CREMA DE CALABACIN
ESPIRALES A LA BOLONESA CON ARROZ INTEGRAL MELOSO DELOMO DE

HERVIDODEVERDURASY PATATA CON ESCUDELLA FRESCA (cebolla, tomate, judia

, VERDURAS (carne picada mixta, cebolla, BACALAOY VERDURAS (cebolla, tomate,
HUEVO COCIDO (patata, judia verde,

GALLOAL HORNO CON ENSALADA verde, calabacin, patata, judias, caldode pimiento verde, pimiento rojo, guisantesy

pimiento rojo, pimiento verde, zanahoria, X L
gallina y pollo, aromaticos) (9)

hori sant )
zanahoria, guisantes) (3) tomate, arométicos) (1,3,7,12) (lechuga, tomate, maiz) (2, 4,14) caldo de pescado) (4,9)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Merluza con quinoay audités/ Fruta Arroz con pimientosy garbanzos/ Fruta Tortilla de patata y brocoli/ Fruta Bulgur contomate y pavo/ Fruta Pastelde calabacin con salsa / Fruta
15 16 17 18 19
SOPA DE CALDODEPESCADO
LENTEIASMELOSASCONARROZ e - MALLORQUI DEPOLLO CONPATATA (0:23:4,9,22,24) (pastantegra) FIDEO GRUESO CON SALTEADO DE
INTEGRAL Y VERDURAS (ajo, laurel,
o Y VERDURAS (cebolleta, pimiento rojo, GARBANZOSY CALABACIN (ajo, cebolla,
cebolla, tomate, zanahoria, judia verde, "BULLIT DE PEIX" (Lomo de merluza, judias , X
. quisantes, ajo, laurel, hinojo fresco) (9) i ! pimiento rojo, calabacin, aromaticos) (1,3)
FE ST |VO calabacin) (1,9) verdes, zanahoria, cebolla) (4,9,14)
FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Bacalao con quinoa y berenjena / Fruta Garbanzosalifiados con crudités/ Fruta Arroz contomate y tortilla/ Fruta Salmén, patata, puerrosy zanahoria / Fruta
22 23 24 25 26
GAZPACHO
ENSALADA CAMPERA CON HUEVO ARROZ SALTEADO CON VERDURAS LOMODEBACALAOALHORNOCON CAZUELA DEFIDEOS A LA MARINERA (ajo,
cocbo ) hor boll horia. pimi o CAMA DEPATATA Y RODAJASDE ~ cebolla, puerros, tomate, guisantes,
(patata, pe’plno, ‘Eomate, zanahoria  (ceboll, zanahoria, pimiento rojo, pimiento VERDURAS (cebolla, calabacin, tomate, GARBANZOSALINADOS CONPATATA,  7anahoria, pereji, caldo, lomo de merluza,
rallada, maiz, aceitunas) (3) verde) Y PAVO aromaticos) () JUDIA VERDE, ZANAHORIA (ajo, pereijil) (9) fideo N°g) (1,3, 4,9,14)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Rape con quinoa y verduras/ Fruta CuscUscon pistoy lentejas/ Fruta Cremayy pollo contomate / Fruta Tortilla de calabaciny pan/ Fruta Hamburguesa con champifién y patata/ Fruta

GUISODEALBONDIGAS CASERASA LA GAZPACHO
JARDINERA CON PATATA (ajo, cebolla,
laurel, zanahoria, pimiento rojo, pimiento  TORTILLA DE PATATA COCIDA CON JUDIAS
verde, guisantes, tomate triturado, carne VERDES SALTEADAS (3,9)
picada mixta) (7,12)

LENTEJAS MELOSAS CON ARROZ
INTEGRAL Y VERDURAS (ajo, laurel,
cebolla, tomate, zanahoria, judia verde,
calabacin) (1,9)

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Tortilla de patata y tomate / Fruta Quinoa converdurasy caballa / Fruta Garbanzosconarroz y verduras/ Fruta

Alérgenos de declaracion obligatoria

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Frutossecosde cascara g: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:Moluscos
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