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Calvia acoge la primera edicién del Mallorca Yoga Festival

Un encuentro de tres dias con mas de 15 actividades centradas en yoga, salud y
bienestar.

Charlas, musica, mercadillo de artesania y masterclases con maestros internacionales
para todos los publicos llenaran el Palacio de Deportes Melani Costa del 3 al 5 de junio.

Con motivo del Dia Internacional del yoga se celebrara una practica solidaria a beneficio
de la Fundacién Vicente Ferrer que tendra lugar el mismo mes de junio.

A partir del préximo 3 de junio, Calvia acogera la 12 ediciéon del Mallorca Yoga Festival. El evento
tiene el objetivo de promover la practica y conocimiento del yoga, asi como ofrecer a la comunidad
yogui de la isla el acceso a maestros internacionales.

En el entorno privilegiado del pueblo de Calvia, se desarrollara un amplio y variado programa de
actividades relacionadas con el Yoga, el bienestar y la conciencia. Propuestas dirigidas a todas las
personas, independientemente de sus conocimientos de yoga y para todas las edades. Tal y como
destacan desde la organizacion “el deseo es brindar una experiencia que congregue a la comunidad
yogui de la isla y que ayude a difundir esta practica entre toda la poblacion. Queremos que sea un
encuentro que conecte a las personas en torno a una experiencia conjunta”. Durante el festival se
instalard un mercadillo con artesania, food trucks y musica en directo , abierto al publico.

Un completo y atractivo programa de actividades con propuestas para todas las personas

El festival se iniciara el viernes 3 con un concierto meditativo “Sound Experience” que tendra lugar en
el claustro de la Finca Galatzé. Las actividades del sabado 4 y el domingo 5 de mayo se desarrollaran
en el Palau Municipal d'Esports Melani Costa, y entre otras, se incluyen las siguientes propuestas

¢ Acroyoga
¢ Yoga Kids
Meditacion y Kundalini Yoga
Power Yoga

Vinyasa Yoga

Slow flow y cuencos

www.mallorcayogafestival.com

Mas informacion y programa completo:


https://www.mallorcayogafestival.com/
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Participacion de referentes en el ambito del Yoga

El Festival contara con la participacion entre otras personas de Amanbir, maestro internacional de
Kundalini Yoga, que viene desde Nueva York para ofrecer clases en la isla, Fabian Doménech o Xdchitl
Correa que impartiran estilos como Power Yoga o Vinyasa.

Un proyecto de interés municipal

El Festival, parte de la iniciativa privada y cuenta con el apoyo del Institut Calvianer d'Esports
(Ajuntament de Calvia), al ser considerada una actividad que se encuadra dentro de los objetivos
relacionados con el plan de habitos de vida saludable que esta desarrollando el municipio.

Mallorca Yoga Festival y la Fundaciéon Vicente Ferrer

Mallorca Yoga Festival se extiende mas alla de este encuentro y se une a la Fundacién Vicente
Ferrer con una clase solidaria que tendra lugar en junio con motivo de la celebracion del Dia
Internacional del Yoga. La Fundacion, que también tendra presencia durante el Festival, ofrecera una
charla el domingo 5 de junio donde dara a conocer su mision, valores y proyectos. La Fundacion
Vicente Ferrer es una ONG de desarrollo comprometida desde 1969 con el proceso de transformacién
de una de las zonas mas empobrecidas del sur de la India: los estados de Andhra Pradesh y
Telangana. Creen en las personas y en el poder de la accién. Implicando a los grupos mas
desfavorecidos de la India para lograr un desarrollo sostenible y justicia social.



