YFEAEANET
Xarxa d'Escoletes PGbliques
de les llles Balears

Menu General a partirde 12 meses

MERIENDA por la MANANA

Ajuntament
de Calvia

IMEB

Escoletes

de 2021

diciembre

FRUTA CORTADA FRUTA CORTADA FRUTA CORTADA FRUTA CORTADA FRUTA CORTADA

MERIENDA por la TARDE

PAN integral CON JAMON FRUTA PAN integral CON TOMATE FRUTA PAN integral CON QUESO
(,3,6,7,811,13) (1,3,6,7,8,11,13) (,3,6,7,811,13)
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
PURE DE CALABAZA(9) Lechuga, ZanahoriayAceitunas

ARROZ integral MELOSO DE
BACALAOY VERDURAS (cebolla,
tomate, pimiento verde, pimiento

rojo, guisantes ycaldo) (4,9)

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena:
Guisodelentejas con Verduras y
Patata /Fruta

GUISO 0 PURE DE GARBANZOS
CON PATATAY VERDURAS (cebolla,
tomate, zanahoria, judiaverdeo

TORTILLADE PATATACOCIDAY
CEBOLLACON GUISANTES

SALTEADOS (3, , .
G:9) calabacin, espinacas, acelga)(9)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Polloguisadocon cebolla, zanahoria y
Arroz / Fruta

LUNES 7 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Lechuga, ZanahoriayAceitunas

GUISO o0 PURE DE LENTEJAS CON
ARROZY VERDURAS (cebollg,
tomate, zanahoria, judiaverde,

FESTIVO FESTIVO

espinacas)1,(9)

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena:
Couscous salteadocon pimientos y Pavo
/ Fruta

LUNES 6 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16

Lechuga, TomateyAceitunas PURE DE JUDIAS VERDES (9)

(*)"FRIT MALLORQUI" DEPOLLO
(cebolleta, pimiento rojo, guisantes,
coliflor, patata, ajo, laurel, hinojo

GUISO 0 PURE DE LENTEJAS CON

TORTILLAALAFRANCESACON
CALABAZAY VERDURAS (cebolla,

HERVIDO DE PATATAY ZANAHORIA

tomate, zanahoria, calabaza, espinaca) fresco) (9)
@9) €}
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7)
Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerenciadecena:
Pistode Verduras con Arrozy Pollo/ = GuisodeRapecon Verduras yPatata/ = Raolas deAcelgas con TomateyPan/
Fruta Fruta Fruta

LechugayZanahoriarallada PURE DE CALABAZA(9)

CAZUELADELOMODE MERLUZA
CON PATATAY VERDURAS (cebolla,
tomatetriturado, zanahoria, judia
verde, ajo, perejil, laurel ycaldo)

GUISO o0 PURE DE LENTEJAS CON
CALABAZAY VERDURAS (cebolla,
tomate, zanahoria, calabaza,

TORTILLADE PATATACOCIDAY
CEBOLLACON JUDIAS VERDES

) (4,9,14) SALTEADAS (3,9)
espinacas)(1,9)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Salteadodecebolla, zanahoria y Garbanzos con espinacas ycomino/  Arrozsalteadocon romeroyMuslitode
pimientos con Pavo/ Fruta Fruta pollocon ajitos / Fruta

ARROZ CON SALSADE TOMATE Y

TORTILLA(cebolla, pimiento rojo,

pimiento verde, zanahoria, tomate
triturado, ajo ylaurel) (3)

(*)"FIDEUS integrals ROTERS" DE
PAVO Y VERDURAS (cebolla, tomate,
ajo, judias verdes, zanahorig, coliflor,

guisantes)(1,3,9)

FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerenciadecena:
Falafel de Garbanzos con Ensaladay Bacalaocon Verduras, TomateyPan/
Pan/Fruta Fruta
VIERNES 17

SOPADE PESCADO (3,2,3,4,9,12,14)

Lechuga, TomateyMaiz
(pastaintegral)

GUISO 0 PURE DE GARBANZOS
CON ARROZ Y VERDURAS (cebolla,
tomate, acelgas, ajo, laurel, perejil) (9)

(*)"BULLITDEPEIX" (Lomode
merluza, patata, judias verdes,
zanahoria, cebolla) (4,9,14)

FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerenciadecena:
Puréde Verduras y Tortilla de Hamburguesa casera con Calabaza y
Calabacin /Fruta Patata / Fruta
JUEVES 23

SOPADE RAPE (3,2,3,4,9,12,14)
(pastaintegral)

FILETE DE GALLO AL HORNO CON
CEBOLLA, ZANAHORIAY TOMATE
(4)

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena:
Patata y Calabacin panadera con
Tortilla a la francesa / Fruta

ALERGENOS

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos de cascara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13:

Altramuces 14:Moluscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-Nutricionista Col IBOO05
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