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Escoletes

Menu General a partirde 12 meses noviembre de 2021

MERIENDA por la TARDE

PAN integral CON JAMON FRUTA PAN integral CON TOMATE FRUTA PAN integral CON QUESO
(@,3,6,7,811,13) (@,3,6,7,811,13) (@,3,6,7,811,13)
LUNES 2 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

LechugayZanahoriarallada PURE DE CALABAZA(9) SOPADERAPE (2,2,3,4,9,32,14)

(pastaintegral)
(*) ARROZBRUT DE POLLO (cebolla,

GUISO 0 PURE DE LENTEJAS CON . L Lo
TORTILLADE PATATACOCIDAY | FILETE DE GALLOAL HORNOCON | pimiento verde, pimiento rojo, judia

CALABAZAY VERDURAS (cebolla,

) CEBOLLACON JUDIAS VERDES | CEBOLLA, ZANAHORIAY TOMATE verde, guisantesycaldo)(9)
FE STlVO tomate, zan.ahorla, calabaza, SALTEADAS (3,9) @
espinacas)(9)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerenciadecena: Sugerencia decena:
Salteadodecebolla, zanahoriay ~ Arrozsalteadocon romeroyMuslitode = Patata yCalabacin panadera con Raolas caseras deBacalaoy Tomate
pimientos con Pavo/ Fruta pollocon ajitos / Fruta Tortilla a la francesa / Fruta salteado/ Fruta
Lechuga, ZanahoriayAceitunas PURE DE VERDURAS (9) Lechuga, Tomatey Maiz
ARROZ3DELICIAS CONTORTILLAA | GUISO 0 PURE DE GARBANZOS GUISO 0 PURE DE LENTEJAS CON FIDEOS integroles MEL 0505 DE
LAFRANCESA(arroz, guisantes, | CON PATATAY VERDURAS (cebolla, | POLLOAL HORNO CONBONIATOY | ARROZYVERDURAS (cebolla BACALAC.) Y.VERDURAS (.Ceb.ona'
sanahoriayjudiaverde) 3,0) tomate. zomahoria tudiaverd d VERD i e d tomate, pimiento verde, pimiento
f , , judiaverdeo URAS (cebolla, zanahoria) tomate, zanahoria, judiaverde, rojo, guisantes ycaldo) (1,3,4,9)
calabacin, espinacas, acelga) (9) espinacas)(9)
YOGURNATURAL (7) FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerenciadecena:
Lomode merluza al hornocon cebolla, ' Sopa depasta ytortilla con calabacin/  Brocoliy Patata al vaporcon Lenguado ' Couscous con Verduras y Pollotroceado - Ensalada yfalafel degarbanzos/
tomatey Pan / Fruta Fruta enharinado/ Fruta /Fruta Fruta
Lechuga, TomateyMaiz PURE DE VERDURAS (9)
ESPIRALES ALABOLONESACON ESTOFADO DE PAVO CON GUISO DE MERLUZACON PATATAY
GUISO0PUREDELENTEJASCON | \ERDURAS (cebolla, pimientorojo, | MANZANA, VERDURAS (puerro, MILHOJAS DE PATATA(patatay | VERDURAS (o, cebolla, puerros,

ARROZY VERDURAS (cebolla,

pimiento verde, zanahoria, came | cebolla, zanahoria, manzana, caldo) Y | queso)Y TORTILLADE ESPINACAS | tomate, guisantes, zanahoria, perejil,
tomate, zanahoria, judiaverde,

mixtaytomatetriturado) (1,3,7,12) BONIATO SALTEADAS CON AJO (3,7) caldo) (4,9,14)
espinacas) (9) g
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7) FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Sopa depasta yPavocon Calabacin/ Pistode Verduras yMerluza Ensalada yTortilla depatata ycebolla = Couscous con cebolla, zanahoria y Verduras con Arroz y Hamburguesa
Fruta enharinada / Fruta /Fruta conejotroceado/ Fruta casera /Fruta
LUNES 4 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Lechuga, ZanahoriayAceitunas PURE DE VERDURAS SOPADE B_ULUT @3,9)(pasta
integral) FILETE DELENGUADO AL HORNO
(*)"GREIXERAD'OUS" (cebolla, L . X
. o GUISO o PURE DE GARBANZOS (*)"BULLIT MALLORQUI" DE CON VERDURAS (cebolla, zanahoria,
tomatemaduro, guisantes, judia TORTILLADE PATATAY COLIFLOR .
. CON ARROZ Y VERDURAS (cebolla, - POLLO, PATATAY VERDURAS tomate, guisantes) Y PATATA
verde, patatayhuevo cocido) (3,9) L, o0 CALABACIN Y TOMATE ALINADO o,
tomate, zanahoria,judiaverde, , (cebolla, zanahoria, judiaverde, col) PANADERA(2,4,9,14)
' CON OREGANO (3,4)
espinacas o acelgas) (9) (9)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7) FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Merluza al hornocon limdn y Sopa depasta con verduras ypollo  Quinoa con tomate, judias verdes yrape Arroz con verduras salteadas y Pastel deverduras con Salsa de
Ensalada de Cosucous / Fruta troceado/ Fruta /Fruta garbanzos / Fruta tomateyPan /Fruta

LUNES5 29 MARTES 30

) SOPADE CALDO DE AVE (3,3,9)
Lechuga, TomateyMaiz ]
(pastaintegral)
GUISO 0 PURE DE LENTEJAS CON
ARROZY VERDURAS (cebolla,
tomate, zanahoria, judiaverde,
espinacas)(9)

POLLOSALTEADO CON PATATAY
VERDURAS (zanahoria, judias verdes)
(Tiporopavieja)(9)

FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7)
Sugerencia decena: Sugerenciadecena:
Merluza al homoy Patata con cebolla/ Sopa dePasta con Verduras y Huevo

Fruta cocido/ Fruta

ALERGENOS

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos de cascara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13:
Altramuces 14:Moluscos
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