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M Critica tot el que fas i et fa sentir
culpable.

B Intenta allunyar-te de la teva
familia o de les teves amistats,
o les critica o desqualifica.

M Et fa sentirinferior o indtil o es
burla de les teves creences.

B T’insulta o es dirigeix a tu amb
noms ofensius, en publico en
privat.

B T’ignora, mostra indiferéncia cap
atuoetcastigaamb el silenci.

M Es posa gel6s i controla els teus
moviments.

B Et fa sentir por amb la seva
mirada o amb els seus gests.

B Et controla els doblers, la forma de
vestir, revisa el teu telefon i el que
poses a les xarxes socials.

B Amenaca de fer-te malatuo alateva
familia.

Bl T'ha agredit alguna vegada
fisicament (empentes, cops,
agafades pel coll, sacsejades, etc.).

Bl T'obliga a mantenir relacions sexuals
encara que tu no ho vulguis, i hi
insisteix fins que cedeixes.

Bl Davant una possible ruptura,
t’amenaca de prendre’t els infants o
fer-se mal a si mateix.

B Es penedeixdels seus actes i fa
promeses de canvi que no arriben a
complir-se.

SI SENTS QUE..

M Estas continuament
intranquil-la
i angoixada.

B Tens poron’has tinguda.

B Tensrabiaifrustracio.

B Estas malamentietsents
culpable, desorientada,
confusa, perduda.

B Nosapsonanar,
on acudiriestastotasola.

B T’agradaria tenirun suport
per afrontar aquesta situacio.

...estas patint violéncia

QUALSEVOL DONA

POT PATIR MALTRACTAMENTS

Si et passa a tu mateixa o saps
que alguna dona es troba en
aquesta situacio...

CRIDA

SERVEIS SOCIALS MUNICIPALS

97113 26 45

o al teu centre de salut més proper.

Servei d'atencio telefonica i
acompanyament 24 hores de

'IBDona: 971 17 89 89

Emergéncies 112
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M Criticatodo lo que haces yte hace
sentirculpable.

B Intenta alejarte de tu familia o
de tus amistades, o las critica
odescalifica.

B Te hace sentirinferior o indtil
o se burlade tus creencias.

M Teinsultao se dirige aticon
nombres ofensivos, en publico
o en privado.

M Teignora, muestra indiferencia
hacia ti o te castiga con el silencio.

l Se pone celoso y controla tus
movimientos.

l Te hace sentirmiedo con sumirada
0 con sus gestos.

M Te controla el dinero, la forma de
vestir, revisa tu teléfonoylo que
ponesen lasredes sociales.

B Amenazacon hacerte dafio ati
o atu familia.

B Te ha agredido alguna vez fisicamente
(empujones, golpes, cogidas porel
cuello, zarandeos, etc.).

B Te obliga a mantenerrelaciones
sexuales aunque td no quieras,
einsiste hasta que cedes.

Bl Ante una posible ruptura, te amenaza
con quitarte a tus hijas e hijos
olesionarse a simismo.

B Se arrepiente de sus actos y hace
promesas de cambio que nollegan
acumplirse.

SI SIENTES QUE..

B Estéas continuamente
intranquila
VENT-UEETLER

M Tienes o has tenido miedo.
B Tienes rabia y frustracién.

B Estds mal yte sientes
culpable, desorientada,
confusa, perdida.

B Nosabes adéndeir,

addnde acudiry estas sola.

M Te gustariatenerun apoyo

para afrontar esta situacion.

...estas sufriendo violencia

CUALQUIER MUJER

PUEDE SUFRIR MALOS TRATOS

Si te estd pasando a ti o sabes
que alguna mujer se encuentra
en esta situacion...

LLAMA Q

SERVICIOS SOCIALES MUNICIPALES

97113 26 45

o tu centro de salud mds proximo.

Servicio de atencion telefonica
y acompanamiento 24 horas del
IBDona 971 17 89 89

Emergencias 112
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