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Memoria Estudio Basico de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
utilizar o cuya utilizacion esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relaciéon de riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica"
publicada por el INSH.

Sustitucion de carpinterias para locales de la Gent Gran 2017
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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social

Ayuntamiento de Calvia

Poblacion

calvia

Provincia

baleares
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2. Descripcion de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

Sustitucion de carpinterias para locales de la Gent Gran 2017

Situacion de la obra a construir

Municipio de Calvia

Técnico autor del proyecto

Francesc Vicens Company

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

2.2. Tipologia de la obra a construir

La obra consiste en la sustitucion de carpinterias existentes en mal estado o la colocacion de barreras de
cerramiento de seguridad.

2.3. Descripcién del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la
obra

Los espacios donde se va a ejecutar la obra son tres centros de Gent gran sitos en: calvia, capdella y santa
ponga. En la actualidad estos centros estan siendo usados por asociaciones de la gent gran

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencién
de riesgos laborales
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2.4.1. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

En las tres ubicaciones los accesos a la obra no tienen incoveniente ni descripcion especial.

2.4.2. Lineas eléctricas aéreas en tension

No se han detectado

2.4.3. Conducciones enterradas

Por el tipo de obra no son de aplicacién

2.4.4. Estado de las medianeras

No afectan al desarrollo de la obra



https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

CSV a:

codi

docunent introduint el

Pot recuperar el

1DU

3D32

8967

— )

CSvV:

2.4.5. Servicios afectados por las obras

Al estar actuando en centros de la tercera edad se afectara al uso de los locales de forma puntual, por lo
que se debera coordinar un horario o fechas de actuacién en el que no se afecte al buen uso del local o el
cierre del mismo durante la ejecucion de la obra.

2.4.6. Descripcion del lugar de la obra y condiciones orograficas

e las obras se llevardn a cabo en locales existentes de la Gent gran



CSV a: https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

Pot recuperar el docunent introduint el codi

CSvV:

3. Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo |l del RD 1627/97 en el que se establece
la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y
Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75
millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento a mas
de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no darse
ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo esta obligado a elaborar un Estudio
Basico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, y
en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, el
objetivo de esta Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas
para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda
dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra,
Maquinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados
por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias
novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio Basico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario titular
(Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Béasico o Estudio de Seguridad y Salud, en los términos
establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por ello
debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El
citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un deber de las
Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y
participacion, formacién en materia preventiva, paralizaciéon de la actividad en caso de riesgo grave e
inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del
derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de
sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la
integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcidon de cuantas medidas sean necesarias
para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en
los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacion de riesgos,
informacion, consulta y participacion y formacién de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y
de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacién y de los
medios necesarios en los términos establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollard una acciéon permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin de
perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los riesgos que no
se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de
las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar
las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en materia de
proteccioén y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las
acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno
sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.
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1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados
para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la
seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las
medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservaciéon sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el
desempeio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los
trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan utilizarse cuando los
riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
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5. Principios basicos de la actividad preventiva de
esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion
del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en
el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias
que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que
pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud
de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas
mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la empresa,
tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la
implantacion y aplicaciéon de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.
Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las responsabilidades,
las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la
accién de prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencion de riesgos, que podran
ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y la planificacion
de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban desempefiarlos.
Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las
sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion
inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo
dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo
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caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la
salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periddicos
de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios,
para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones de
riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y
controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por el empresario, incluyendo
para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacion de responsables y los
recursos humanos y materiales necesarios para su ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas incluidas en
la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como
consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su inadecuacién a los
fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafo para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.



https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

CSV a:

codi

docunent introduint el

Pot recuperar el

1DU

3D32

8967

5

0000C3937

75

L4

CSvV:

6. Prevencion de riesgos

6.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos
a utilizar

6.1.1. Medios auxiliares previstos para la ejecucién de la obra

Se detalla a continuacion, la relacion de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacion de los
riesgos laborales durante su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Medios auxiliares
Andamios en general
Escalera de mano
Contenedores
Garras de suspension de perfileria metalica

6.1.2. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra, que cumple las condiciones
técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion
especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos laborales que
puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con el entorno de la
obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra
Maquinaria de elevacion
Camidn grua hidraulica telescopica
Maquinaria de transporte
Camion transporte
Pequefa maquinaria
Cortadora metal
Radiales eléctricas

6.1.3. Relacién de protecciones colectivas y senalizaciéon

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, y de
las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacion de las protecciones colectivas
relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las operaciones de
montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a Protecciones
Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Vallado de obra
Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Senalizacion
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6.1.4. Relacion de equipos de proteccion individual

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, se
observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones individuales, por
lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuacion, cuyas especificaciones
técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el Capitulo correspondiente a EPlIs,
de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
Tapones
Proteccién de la cabeza
Cascos contra golpes
Proteccién contra caidas
Arneses anticaidas
Proteccion de la cara y de los ojos
Proteccion ocular. Uso general
Proteccion de manos y brazos
Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general
Proteccion de pies y piernas
Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional proteccidon contra la perforacion
Proteccién respiratoria
E.P.R. Mascaras completas

6.1.5. Relacion de materiales

Se relacionan aqui los materiales y elementos previstos para utilizar durante la ejecucion de las diferentes
unidades de obra contemplados en esta memoria de seguridad y salud.

En el Capitulo correspondiente a Materiales se especifica la tipologia de los materiales y elementos mas
significativos de la obra, en lo relativo a los aspectos de : peso, forma, volumen, asi como las informacién
sobre los riesgos derivados de sus utilizacion y las medidas preventivas en su recepcion en obra, acopio y
paletizacion, transporte y puesta en obra.

Materiales

Metales
Aluminio

Gomas, plasticos
Plasticos

Vidrios
Vidrios

Carpinteria
Aleaciones ligeras

6.2. Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun los
métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

6.2.1. Energias de la obra

Electricidad



https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

CSV a:

introduint el codi

recuperar el docunent

Pot

1DU

3D32

8967

— ()

CSvV:

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacién de maquinas y equipos,
Alumbrado, etc. Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas
Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que circulara por
ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de humedad,
salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico de Baja tension.
Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc, estaran disefados y calculados
adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para otros
fines.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
Sefial de peligro de electrocucién



7. Equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra, con
identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes
a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con el entorno de la
obra en que se encuentran.

7.1. Maquinaria de obra

https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

7.1.1. Maquinaria de elevacién

.
8
- Camion graa hidraulica telescopica
g
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
©
= Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacion
3 en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
° Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a realizar en la obra
€ es el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de manipulacién de cargas.
;
3 Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
3 aplicada en esta maquina
©
f Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
(]
s Vuelco del camion Baja Extremadamente Moderado Evitado
3 dariino
: Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
g dafiino
Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
— dafino
— Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado
] Golpes por la caida de Baja Extremadamente Moderado Evitado
— paramentos dafino
— Desplome de la estructura en | Baja Extremadamente Moderado Evitado
—— montaje dafiino
=a Quemaduras al hacer el Baja Dafino Tolerable Evitado
— mantenimiento

3D32

8967

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran

CSvV:
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dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su
colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

7.1.2. Maquinaria de transporte

Camioén transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camion de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta,
utilizandose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar
notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra
junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacioén incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a
realizar en la obra es el méas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y
aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choques contra otros Baja Dafiino Tolerable Evitado

vehiculos

Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Vuelcos por desplazamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado

de carga dafino

Atrapamientos, por ejemplo Baja Extremadamente Moderado Evitado

al bajar la caja dafiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones
pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna
anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moaviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la
maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se deberé circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el
levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del
Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las
manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.
No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

7.1.3. Pequeia maquinaria

Cortadora metal
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
El corte del metal en obra lo realizaremos con esta cortadora , cuyas posibilidades y versatilidad la hacen

apropiadas para el corte de barras y perfileria.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos con partes Baja Extremadamente Moderado Evitado
moviles dafiino

Cortes y amputaciones Media Dafiino Moderado Evitado
Proyeccion de particulas Baja Dafiino Tolerable Evitado
Rotura del disco Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de agua Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Todos los elementos maviles iran provistos de sus protecciones.

Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida.

Se hara una conexion a tierra de la maquina.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos
perjudicial para el resto de comparieros.

Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.
- Calzado apropiado

- Gafas antiparticulas.

Radiales eléctricas

3D32

8967

— )

CSvV:

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta maquina

| Riesgo

Probabilidad

Consecuencias

Calificacion

Estado

Val. Eficacia
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Cortes Media Dafino Moderado Evitado

Contacto con el dentado del Baja Dafiino Tolerable Evitado

disco en movimiento

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Retroceso y proyeccion de Media Dafiino Moderado Evitado

los materiales

Proyeccién de la herramienta | Baja Dafiino Tolerable Evitado
de corte o de sus fragmentos
y accesorios en movimiento

Emision de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado
eléctrica

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

7.2. Medios auxiliares

7.2.1. Andamios en general

Ficha técnica

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que
se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.
Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una
normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los
equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas
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en dichas instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizaciéon de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes
a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir
con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones
de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de

@ seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.
5 Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
3 caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
© En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:
°
= a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella,
5 materiales.
? b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.
£ ¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.
- d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.
é e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e
5 igualado de piedras.
8
©
© Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
© aplicada en este medio auxiliar
2
jm}
8
- Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
E Caidas a distinto nivel (al Media Extremadamente Importante No eliminado
entrar o salir) dafino
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
—— Desplome del andamio Baja Extremadamente Moderado Evitado
— danino
— Desplome o caida de objetos | Baja Extremadamente Moderado Evitado
— (tablones, herramienta, dafiino
— materiales)
— Golpes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado
] herramientas dafiino
= Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
— dafino

3D32
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
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enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en
particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formaciéon preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,
montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que se
justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje, utilizacion,
mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo
sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se
tratara a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder
el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto
de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas
de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizacion de
los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por
uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
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I) La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en
prevencion de caidas.

m) Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por
caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad
suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios maéviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que
se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que
sus componentes no se desplacen en una utilizacidn normal de ellos. No debera existir ningin vacio
peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva
contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de
peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefalizaciéon de seguridad y
salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el
acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira
sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional
que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formaciéon preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios
de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos,
etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se
presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
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7.2.2. Escalera de mano

Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la
fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran
pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe
por lo tanto impedirse la utilizacién de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para
que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion
de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas al mismo nivel Media Dafino Moderado Evitado
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado

dafiino
Caida de objetos sobre otras | Baja Dafiino Tolerable Evitado
personas
Contactos eléctricos directos | Baja Dafiino Tolerable Evitado
o indirectos
Atrapamientos por los Baja Extremadamente Moderado Evitado
herrajes o extensores dafino

Deslizamiento por incorrecto | Baja Extremadamente Moderado Evitado
apoyo (falta de zapatas, etc.) dafiino
Vuelco lateral por apoyo Baja Extremadamente Moderado Evitado
irregular dafiino
Rotura por defectos ocultos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Los derivados de los usos Baja Dafiino Tolerable Evitado
inadecuados o de los
montajes peligrosos
(empalme de escaleras,
formacion de plataformas de
trabajo, escaleras -cortas-
para la altura a salvar, etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacioén al uso de escaleras de madera.
Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
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nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldanos (travesafos) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de
la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -madera o
metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacion de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecidn seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias
de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.
Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un
equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacién esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizaciéon ya sea mediante la
fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o
cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de
dimension adecuada y estable, resistente e inmévil, de forma que los travesafios queden en posicion
horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.
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Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las
escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una
sujecion segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se
prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente,
es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en
lugares apropiados y no utilizdndolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la
escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con
la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre
montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan
tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier
caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de
estas condiciones puede provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida entre
75,5°y 70,5°.

b) El &ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une los
dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y
zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro
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Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seréan :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es
de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5°) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una
plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sdélido y resistente.
Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la
escalera.

En cualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de
vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede faciimente al punto de
operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar en
variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en
posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para
servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma
que faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos
con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de
escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacién la escalera. Esta
debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los elementos de la
escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metélicas
Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafno, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
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Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

7.2.3. Contenedores

Ficha técnica

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y
aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel
Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Emanacion de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacién de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas
idéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El numero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el
numero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c¢) Facilidad para emplazar el camioén.

d) Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de
escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto, con la
finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar
al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la
minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.
Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.



https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

CSV a:

introduint el codi

recuperar el docunent

Pot

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

7.2.4. Garras de suspension de perfileria metalica

Ficha técnica

Utilizado en la obra para el transporte de la perfileria.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y
aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado

nivel

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado

objetos inmdviles dafiino

Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado

objetos moviles

Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado

inadecuadas dafino

Caida de materiales en Media Dafiino Moderado Evitado

manipulacion

Golpes y cortes por objetos o | Alta Dafiino Importante No eliminado

materiales

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Proyeccién de fragmentos o Media Dafiino Moderado Evitado

particulas
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Las garras se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Las garras suspendidas del gancho de gria seran manipuladas por personal cualificado.

El conductor de la grua no puede abandonar el puesto de mando mientras pendan las garras del gancho de
la grua.

Cuando los cables de sustentacién de las garras que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de
obra.

El gancho de grua que sustente las garras, sera de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
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Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las garras.

Se prohibira la elevacion de perfiles metalicos cuya estabilidad no esté debidamente garantizada.

Después de la utilizacion de las garras se inspeccionaran para detectar posibles deterioros y proceder
repararlos antes de su reutilizacion.

Tener en cuenta en las garras la posible corrosion de los elementos que las forman, tomandose las medidas
oportunas.

Se paralizaran los trabajos de transporte de la perfileria metalica con las garras suspendidas de la gria en
esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales
0 superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.



8. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de
riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan en
cada uno de los apartados siguientes.

8.1. Proteccion auditiva

https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

8.1.1. Tapones

© Protector Auditivo : Tapones
Z>3 Norma :
-,3 EN 352-2 ( €
o
o
_ CATII
¢ Definicién :
; *  Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del
g conducto auditivo externo (semiaural):
= Tapon auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
£ Tapon auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.
= Tapon auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del
g usuario.
§ Tapon auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexion semirigido.
o Marcado :
5 . Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
e  Elnumero de esta norma
® e Denominacion del modelo
g e El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
3 e Instrucciones relativas a la correcta colocacién y uso
o e La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).
g Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracion de conformidad
— . Folleto informativo
_ Norma EN aplicable :
fr— . UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.
— ° UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y
= mantenimiento
=§ Informacion destinada a los Usuarios :
—(\I
=§ Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
— en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
=0 del mismo.
0
— ()
—'\
(32]
—m
=EOB
==: 8.2. Proteccion de la cabeza
—_—
—a

==3 8.2.1. Cascos contra golpes

Proteccion de la cabeza : cascos contra golpes
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Norma :

EN 812 ce

CATII

Definicién :
. Casco destinado a proteger la cabeza del usuario de las heridas ocasionadas por el choque de la cabeza contra
objetos inmdviles.
Marcado :
e  Elndmero de esta norma : EN 812
e Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
e Afoy trimestre de fabricacion
e  Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

e Talla o gama de tallas en cm. (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
L Declaracion de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 812: Cascos contra golpes para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

8.3. Proteccion contra caidas

8.3.1. Arneses anticaidas

Proteccion contra caidas : Arneses anticaidas

Norma :

EN 361 c €

CAT Il

Definicién :
. Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema anticaidas.
El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos

y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la
parada de ésta.

Marcado :
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e  Cumpliran la norma UNE-EN 365
e Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier método
adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
e  Debera disponer la siguiente informacion :
. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacién
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
e Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

®  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
®  Declaracion de Conformidad.

. Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

. Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema anticaidas,
con un sistema de sujecion o de retencion.

'"E . Instrucciones de uso y de colocacion del arnés.
© . Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.
©
= Norma EN aplicable :
'_g . UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
; . UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
= . UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
E ®  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
S *  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.
g
_ Informacioén destinada a los Usuarios :
]
5 Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
5 en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
o del mismo.
jm}
(8]
(]
I
D' LY & L]
8.4. Proteccién de la cara y de los ojos
—— 8.4.1. Proteccién ocular. Uso general
] Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccién ocular . Uso general
p— Norma :
=z CATII
pr— Definicion :
Eé e Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
— diferentes actividades de construccion.
2 Uso permitido en :
— ()
= . Montura universal, montura integral y pantalla facial.
—_— Marcado :
S A) En la montura :
=§ . Identificacion del Fabricante
——— e Numero de la norma Europea : 166
———
=6 . Campo de uso : Si fuera aplicable

CSvV:

Los campos de uso son :

- Uso basico : Sin simbolo
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- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sdlidos calientes : 9
e  Resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
. Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefas : H
. Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular :
e  Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son :
- Sin nimero de cadigo : Filtros de soldadura
- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cdédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cddigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
. Identificacion del fabricante :
. Clase o6ptica (salvo cubrefiltros) :
Las clases o6pticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
. Simbolo de resistencia mecanica : S
Las resistencias mecénicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
. Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :
. Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de solidos calientes :
. Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
. Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)
. Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)
. Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacién para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :
e  Nombre y direccion del fabricante
. Numero de esta norma europea
. Identificacion del modelo de protector
° Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento




. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion
. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones
. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

. Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las piezas
sueltas.

. Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
. Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

e  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.
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e Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisiéon de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.
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5
o
© Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
© . Certificado CE expedido por un organismo notificado.
% ®  Declaracion de Conformidad
‘§ . Folleto informativo
£ Norma EN aplicable :
‘E‘ ®  UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos
jm}
8 Informacién destinada a los Usuarios :
©
< Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
® del mismo.
s
o
jm}
[&]
(]
5 8.5. Proteccion de manos y brazos
8.5.1. Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general
—_ Proteccion de manos y brazos : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos
—_— Norma : c €
] CAT 1l
=B Definicién :
—_ . Proteccion por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
=8 un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.
_E . Proteccion especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccién aumentada a una parte
— de la mano.
=3 Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)
—g
—m
o
o
—
— O
—)
—
— <
=

CSvV:



Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :
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. Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion

. Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla

e  Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado

. Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforaciéon
Marcado :

CSV a:

"g Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
°© e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e e  Designacion comercial del guante
= e Talla
'§ . Marcado relativo a la fecha de caducidad
= Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores
c
= Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
£
3 . Certificado CE expedido por un organismo notificado.
S L Declaracion de Conformidad.
3 . Folleto informativo.
f Norma EN aplicable :
(]
= . UNE-EN 388 : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
§ . UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.
g Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
— del mismo.
—
= 8.6. Proteccion de pies y piernas
] 8.6.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional proteccion
— contra la perforaciéon
—é
" Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccion contra la
2 perforacién
— ()
_§ Norma :
==0 EN 344 ‘ €
S
—C CATII
—)
——— Definicién :
— |
=6 . Son los que incorporan elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado :

CSvV:
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Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacién :
. Nombre, marca registrada o identificaciéon del fabricante
e  Designacion comercial
e Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afio)
e  Elnimero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccién frente al impacto cuando se ensaye
lcon un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccién frente al impacto cuando se ensaye
lcon un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccién contra impactos en la zona de la puntera : EN-347
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.

'-g - Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
© - E : Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacon.
© - WRU : Empeine. Penetracién y absorcion de agua.
= - HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
'_g . Clase :
° - Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
% - Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
= Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
£
3 Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
o
©° . Certificado CE expedido por un organismo notificado.
© . Declaracion de Conformidad.
S *  Folleto informativo
s
Qo
3 Norma EN aplicable :
(]
= ® UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 1:
5 requisitos y métodos de ensayo.
a
¢ UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.
. UNE-EN 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
—— ° UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.
T . UNE-EN 346-1: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
—_— e UNE-EN 346-2 Parte 2: Especificaciones adicionales.
— . UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.
—_— ° UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.
EB Informacion destinada a los Usuarios :
—
—\ Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
=§ en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
— del mismo.
— O
—C)
0
— ()
—'\
(32]
—m
==: 8.7. Proteccion respiratoria
——
=L .
==~ 8.7.1. E.P.R. Mascaras completas
— [ Proteccion respiratoria : E.P.R Mascaras completas

CSvV:
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Norma :

EN 136 CE

CAT Il

Definicién :
*  Adaptador facial completo que cubre los ojos, nariz, boca y barbilla, y provee al rostro del usuario de este equipo de

proteccion respiratoria de la adecuada hermeticidad contra el medio atmosférico, tanto estando la piel seca o
humeda, como si el usuario mueve la cabeza o habla.

Marcado :
Las mascara se marcaran con la siguiente informacion :
. Mascara completa
. El nimero de norma : EN 136
. Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Clasificacion : CL1, CL2 6 CL3
- Clase 1 : Mascara completa para utilizacion ligera
- Clase 2 : Mascara completa de utilizacion general
- Clase 3 : Mascara completa para utilizacién particular
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
®  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
®  Declaracion de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 136: E.P.R: Mascaras completas. Requisitos, ensayos, marcado.
. UNE-EN 148-1: E.P.R: Roscas para adaptadores faciales. 1 Conector de rosca estandar.
. UNE-EN 148-2: E.P.R: Roscas para adaptadores faciales. 2 Conectores de rosca central
. UNE-EN 148-3: E.P.R: Roscas para adaptadores faciales. 3 Conector roscado de M 45 X 3

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.
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9. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccién colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y que
han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia
de la prevencién adoptada"” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de
Seguridad y Salud.

9.1. Vallado de obra

Ficha técnica

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y
aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado

nivel

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado

objetos inmdviles dafiino

Golpes y cortes por objetos o | Alta Dafiino Importante No eliminado

herramientas

Proyeccién de fragmentos o Media Dafiino Moderado Evitado

particulas

Sobreesfuerzos, posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado

inadecuadas o movimientos dafino

repetitivos

Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado

causticas o corrosivas

Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado

lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado

1DU

3D32

8967
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios en
obra. Porton para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.
El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo,
para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se



tendra en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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Guantes de cuero.

© Ropa de trabajo
5 Casco de seguridad.
5
3 . . . .
° 9.2. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
()
= Ficha técnica
3
E Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una
- zona o impedir el paso.
= Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de
§ materiales.
g Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de
° excavacioén, a medida que éstas se vayan realizando.
o Se colocaran para sefalizar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de
T personas y otras maquinas.
o
o
o
t Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y
5 aplicada en esta proteccion colectiva
o
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
— Caida de personas a distinto | Media Extremadamente Importante No eliminado
— nivel dafino
— Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
— nivel
— Caida de objetos a niveles Baja Extremadamente Moderado Evitado
— inferiores dafino
:_8 Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
— danino
O\
= Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado
N € la barandilia tipo
o de la barandilla i
———y ayuntamiento
(o]

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Se instruird al personal sobre la utilizacién de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como

CSvV:
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sobre sus riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.

Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacién de 60 cm.

No se utilizardan nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacioén, ya que su
funcion es la de sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio
pueda provocar un accidente.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

9.3. Senalizacion

Ficha técnica

Sefiales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicién o
senalizan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicién de la sefalizacion en la misma.

La senalizacion a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los
fundamentos de los cédigos de senales, como son:

1) Que la senal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO,
una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porque de todos es conocido su
significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como
se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone una
educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas senales.

Seiializacion en la obra:
La sefnalizacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

e Sefalizacién externa. Utilizamos por un lado la sefalizaciéon adelantada, anticipada, a distancia.
Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la
sefalizacion de posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo
a la misma.

e Senalizacion interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si
la sefal esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
e Senfalizacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos,
vallas, etc.
e Senalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefales diurnas pero
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buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de
sefalizacion:
e Sefalizacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente,
como por ejemplo las sefales de trafico.
e Sefalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos
en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
e Sefalizacién tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que
se tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de seializacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros maéviles, que delimitan
areas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de
peligro debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequenos trabajos temporales como para
abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases
que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de
posicion o modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado
de herramientas manuales
Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado
de chapas metalicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La senalizacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencién
adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos senales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas
alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su
desvid, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefales luminosas o fluorescentes, de acuerdo
con la normativa de tréfico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.
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Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar errores o
confusiones.

La sefnalizacion debera permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacién provisional de obra por la sefalizacion definitiva de
viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.).

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefalizacién, para controlar el buen estado y la correcta
aplicacién de las mismas

Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacidon que las justificaba.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.



10. Materiales

Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse en esta obra, relativos a los
aspectos de peso, forma y volumen del material.

Se incluye la informacion relacionada esencialmente con los riesgos derivados de su utilizaciéon y las
medidas preventivas a adoptar, asi como los aspectos preventivos relativos a su manipulacion vy
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almacenaje.

10.1. Metales

10.1.1. Aluminio

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

3
. Peso especifico : 2,7 K/dm

. Formas disponibles en obra : Perfiles y piezas

*  Volumen aproximado del material de obra : m

Aluminio :

. El aluminio se utiliza en la obra como elemento de cerramiento de huecos verticales en tabiques y exteriores en la
forma de puertas y ventanas. Se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto.

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de la carpinteria de aluminio, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que
las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

*  Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. La disposicion de las hojas de puertas y ventanas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran utilizarse
escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el coordinador
de seguridad.

. Las piezas, hojas y demas deberan acopiarse sobre bases estables, solidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo nunca
sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizaciéon de la carpinteria ligera en la obra implica la necesidad de cortar perfileria. Se mostrara especial
atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en
tales casos protegerse los ojos.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacion correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

* La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos a
aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacién de estos
ensayos.

. El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccion del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

i Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado, en
evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

o El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacién y otros medio de
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trasporte utilizados.

. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje

Los materiales cumpliran las condiciones especificadas en el proyecto.
De caracter general :

e Todas las piezas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,
en evitacion de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en obra.

. Las uniones entre perfiles se haran a inglete por medio de escuadras interiores unidas a los perfiles por tornillos,
remaches o ensamble a presion.

e  El sellado sera adecuado y segun las especificaciones del fabricante.

. Se suministran como unidades preparadas para su colocaciéon en obra con todos los accesorios necesarios; no
requieren acabados de pintura u otras protecciones. Deberan seguirse atentamente las instrucciones y
recomendaciones del fabricante.

e Antes de manipular las piezas de aluminio, hojas y ventanas, los trabajadores habran sido instruidos en la
manipulacion de cargas pesadas.

. Deberan conocerse los riesgos propios de las herramientas manuales: Destornillador, martillo, alicates, etc., y
tener presente las medidas preventivas frente a cada una de ellas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

En la colocacion de "puertas de paso ciegas" :

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica, por lo que las operaciones de puesta en obra se reducen
exclusivamente a su transporte por obra.
Es conveniente que su manipulacién y colocacion se realice al menos por dos operarios.

En la colocacion de "puertas de paso vidrieras™ :

Las hojas interiores previstas para acristalar llevaran un hueco practicado, canteandose interiormente con el entalle
necesario para el acristalamiento y enjunquillado.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion de la vidriera.

La colocacion de la vidriera debera realizarse mediante el uso de guantes que impidan el corte.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha técnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

Es conveniente que la manipulacion de las hojas se realice al menos por dos operarios.

En la colocacion de "capialzados™ :

Las uniones entre perfiles se haran por medio de ensambles y herrajes que aseguren su rigidez.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) o en su defecto los
epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacién se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacién de "persianas y complementos" :

En las persianas enrollables la union entre lamas se hara por medio de ganchos o flejes protegidos contra la corrosion,
formando cadenas verticales o por ensamblaje continuo de las lamas.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) durante la colocacion
de las persianas o en su defecto los epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacion se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacion de "carpinteria exterior" :

La colocacion de carpinterias en los cerramientos de huecos rectangulares de fachadas con ventanas y puertas de
balconeras debera realizarse garantizando la seguridad de los trabajadores, en especial las caidas a distinto nivel. Para
ello se utilizaran protecciones colectivas (redes de seguridad) y epis (arnés de seguridad).

Pueden sobrevenir esfuerzos por posturas inadecuadas o forzadas al elevar cargas pesadas, por lo que se deberan
realizar los trabajos al menos por dos personas.
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Los vidrios se fijaran, con masillas poliméricas elastoplasticas, con sellado adicional de caucho de silicona (SL) o también
con bandas de espuma semirrigida de polietileno (PE). Los vidrios y lunas se fijaran por "Acristalado seco" con perfiles de
junta de policloropreno (CR) o de cauchos etileno-propileno-dieno, debidamente tensos. Para tales operaciones deberan
seguirse las instrucciones y recomendaciones del fabricante.

Debera seguirse para la colocaciéon de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha técnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

i Lugar de almacenaje: Segun los planos
* Tipo de Acopio: Paletizado

10.2. Gomas, plasticos

10.2.1. Plasticos

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

3
L Peso especifico : 2,1 K/dm

. Formas disponibles en obra : Pavimento con rollos o piezas de plastico adheridos
. Peso aproximado del material de obra : K

3
*  Volumen aproximado del material de obra : m

Rollo de plastico: Material flexible de composicién homogénea con capa de huella y capa de base.
Baldosa de plastico: Material a base de plastico de diferentes composiciones segun caracteristicas de material
suministrado conforme a las especificaciones del proyecto.

El pavimento a base de piezas de Plastico sera colocado sobre el forjado o solera previa colocacion de una capa de
mortero de cemento. Cuando tenga una humedad inferior al tres por ciento, se extendera una o mas capas de pasta de
alisado, hasta conseguir la nivelacion del suelo y el recubrimiento de desconchados e irregularidades que hayan quedado
en la capa de mortero.

Se dejara el tiempo de secado indicado por el fabricante, que no sera inferior a tres horas. A continuacion se replanteara la
colocacién de las losetas sobre la pasta de alisado.

Se extendera el adhesivo con espatula dentada y siguiendo las instrucciones del fabricante del adhesivo.

Los pavimentos de Plastico en esta obra se utiliza para :

. Recubrimiento de suelos en las diferentes dependencias del inmueble, conforme se especifica en el proyecto de
ejecucion.

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizaciéon

Respecto al cemento utilizado como base del mortero :
Deberan seguirse las indicaciones establecidas en la ficha técnica de "Morteros de cemento" de esta Memoria de
Seguridad.

Respecto al adhesivo o pegamento utilizado :
Deberan seguirse las indicaciones establecidas en la ficha técnica de "Adhesivos" de esta Memoria de Seguridad.

Respecto a las piezas de Plastico :

. Debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. El pavimento de Plastico acopiado debera hacerse sobre bases estables, sdlidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizaciéon de las piezas del pavimento de Plastico en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se
mostrara especial atencién durante el corte de las mismas ya que puede producir :

e Cortes: Durante el corte y la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las
manos.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :
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* La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos a
aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacién de estos
ensayos.

. El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccion del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado, en
evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

i Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

* Todas las piezas de Plastico que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras
satisfactorias, en evitacion de riesgos durante su manipulaciéon, almacenaje y puesta en obra.

i Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de protecciéon lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas protectoras
frente a los cementos utilizados.

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

. Debera evitar que se acopie el material en las proximidades de depdsitos de gasoil o gasolina, para evitar en caso
de incendio la propagacion del fuego.

. Se dispondra de un extintor en las inmediaciones del tajo con objeto de proceder a la extincion rapida de un
incendio que pudiese provocarse.

. Se prohibira fumar y encender fuego en el tajo, para evitar incendios por la emanacion de vapores de los
productos adhesivos o por el acopio del material.

. Se almacenara en lugar protegido del calor excesivo.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
* Tipo de Acopio: Paletizado en cajas o en rollos

10.3. Vidrios

10.3.1. Vidrios

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

3
. Peso especifico : 2,5 K/dm

i Formas disponibles en obra : Ldminas
. Peso aproximado del material de obra : K

3
®*  Volumen aproximado del material de obra : m

Para la colocacion del vidrio se necesitan elementos auxiliares :

Calzos y perfiles continuos:
Seran de caucho sintético. Dureza Shore igual a sesenta grados (60°). Inalterable a temperaturas entre menos diez y

ochenta grados centigrados (-10 y +80°C). Estas caracteristicas no variaran esencialmente en un periodo no inferior a diez
(10) afos, desde su aplicacion.

Masilla:

Sera imputrescible e impermeable y compatible con el material de la carpinteria, calzos y vidrio. Dureza inferior a la del
vidrio. Elasticidad capaz de absorber deformaciones de un quince por ciento (15%). Inalterable a temperaturas entre
menos diez y mas ochenta grados centigrados (-10 y +80°C). Estas caracteristicas no variaran esencialmente en un
periodo no inferior a diez (10) afios, desde su aplicacion.

La utilizacion del vidrio esta obra se utiliza para :

. Carpinterias en general (puertas y ventanas), conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacién
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. La utilizacién del vidrio, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que lo manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.

*  Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

*  Elvidrio debera acopiarse en vertical, sobre bases estables, solidas y resistentes, con las debidas condiciones de
seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo nunca sobre
superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizacién del vidrio en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial atenciéon durante el
corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente o al fragmentarse la pieza pueden proyectarse
particulas agresivas. Debera en tales casos protegerse los ojos.

e Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacion correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

* La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos a
aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacién de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara por la obra debidamente acopiada, en evitacién de caidas accidentales por desplome del material.

*  El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

En el desmontaje de piezas :

. En general las piezas defectuosas, rotas, deterioradas, etc. se desmontaran sin trocear los elementos que puedan
producir cortes o lesiones. El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por una sola
persona.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

* Todos los vidrios que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,
en evitacion de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en obra.

*  Antes de manipular los vidrios, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulacion de cargas pesadas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de protecciéon lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas protectoras
frente a los cementos cola utilizados.

d Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Se comprobara que el vidrio no estard sometido a esfuerzos producidos por contracciones, dilataciones o
deformaciones del soporte.

. Para garantizar la seguridad, se comprobara que el vidrio queda bien fijado en su emplazamiento.
. Como medida preventiva se evitara que entre en contacto con otros vidrios, metales u hormigén.
. Se controlara que una vez colocados se pinten para evitar golpes.

. El acristalamiento se realzara con la utilizaciéon de masillas. Se controlara que no falte ningun calzo, que sean del
tipo especificado y que los mismos se encuentren correctamente colocados. La masilla no presentara
discontinuidades, agrietamientos o falta de adherencia con los elementos de acristalamiento.

®*  Lugar de almacenaje: Segun los planos
* Tipo de Acopio: Paletizado

10.4. Carpinteria

10.4.1. Aleaciones ligeras

FICHA TECNICA
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Tipologia y Caracteristicas

3
. Peso especifico : 2,7 Kidm

. Formas disponibles en obra : Perfiles y piezas

*  Volumen aproximado del material de obra : m

Carpinteria de aleaciones ligeras :

Cerramiento de huecos verticales en tabiques y exteriores mediante puertas y ventanas de aleacion ligera. Se realizara de
acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto.

La carpinteria incluye una serie de operaciones en la obra :

Colocacién de Patillas y precercos
Los precercos seran metalicos forrados y vendran de fabrica montados.

Colocacién de Tapajuntas
Los tapajuntas seran de igual calidad al resto de la carpinteria.

Ensamblaje y Uniones
Las uniones se haran por medio de ensambles y herrajes.

Colocacioén de hojas
Transporte, manipulacion y puesta en obra de las hojas de las puertas y ventanas, con sus respectivos herrajes

(bisagras, cerrajeria, etc.).

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacién

Respecto a la cerrajeria (pomos, bisagras, mirillas, pasadores de seguridad, etc.) :
Deberan seguirse las indicaciones establecidas en las respectivas fichas técnicas de esta Memoria de Seguridad.

Respecto a los perfiles de aluminio y la carpinteria:

i La utilizacion de las piezas de aleacion ligeras, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el
personal que las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevaciéon manual de cargas pesadas.

*  Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

i La disposiciéon de las hojas de puertas y ventanas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.

* Las piezas, hojas y demas deberan acopiarse sobre bases estables, solidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

d La utilizacién de la carpinteria ligera en la obra implica la necesidad de cortar perfileria. Se mostrara especial
atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en
tales casos protegerse los ojos.

e Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacion correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

* La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos a
aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

e El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccién del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado, en
evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.
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. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

Los materiales cumpliran las condiciones especificadas en el proyecto.

Los cercos vendran de fabrica con escuadras para mantener sus aplomos y niveles y una proteccion superficial para su
conservacion durante el almacenamiento y puesta en obra. No debera sobrecargarse estos sin comprobar su capacidad
portante.

Las riostras y escuadras se desmontaran una vez endurecido el mortero y cuando se compruebe la estabilidad y
resistencia del mismo.

De caracter general :

e Todas las piezas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,
en evitacion de riesgos durante su manipulacioén, almacenaje y puesta en obra.

. Las uniones entre perfiles se haran a inglete por medio de escuadras interiores unidas a los perfiles por tornillos,
remaches o ensamble a presion.

. El sellado sera adecuado y segun las especificaciones del fabricante.

. Se suministran como unidades preparadas para su colocacién en obra con todos los accesorios necesarios; no
requieren acabados de pintura u otras protecciones. Deberan seguirse atentamente las instrucciones y
recomendaciones del fabricante.

e Antes de manipular las piezas de aluminio, hojas y ventanas, los trabajadores habran sido instruidos en la
manipulacion de cargas pesadas.

e Deberan conocerse los riesgos propios de las herramientas manuales: Destornillador, martillo, alicates, etc., y
tener presente las medidas preventivas frente a cada una de ellas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes.

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

En la colocacion de "puertas de paso ciegas" :

Las hojas interiores de paso iran enrasadas a dos caras con canteado en sus laterales, llevando un bastidor perimetral y
otro en el centro, cerradura y tirador, si lo llevase.

En puertas de paso se utilizaran cierres por resbalén con pomo para su accionamiento. En bafios y aseos llevaran una
condena con su manilla correspondiente.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion de la condena, por lo que las operaciones de
puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte por obra, colocacién y al ajustado de la condena.

Es conveniente que su manipulacién se realice al menos por dos operarios.

En la colocacion de "puertas de paso vidrieras" :

Las hojas interiores previstas para acristalar llevaran un hueco practicado, canteandose interiormente con el entalle
necesario para el acristalamiento y enjunquillado.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion de la vidriera.

La colocacion de la vidriera debera realizarse mediante el uso de guantes que impidan el corte.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha técnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

Es conveniente que la manipulacion de las hojas se realice al menos por dos operarios.

En la colocacion de "capialzados™ :

Las uniones entre perfiles se haran por medio de ensambles y herrajes que aseguren su rigidez.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepciéon del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) o en su defecto los
epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacion se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacion de "persianas y complementos™” :

En las persianas enrollables la unién entre lamas se hara por medio de ganchos o flejes protegidos contra la corrosion,
formando cadenas verticales o por ensamblaje continuo de las lamas.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) durante la colocacién
de las persianas o en su defecto los epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacién se realice al menos por dos trabajadores.
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En la colocacion de "carpinteria exterior" :

La colocaciéon de carpinterias en los cerramientos de huecos rectangulares de fachadas con ventanas y puertas de
balconeras debera realizarse garantizando la seguridad de los trabajadores, en especial las caidas a distinto nivel. Para
ello se utilizaran protecciones colectivas (redes de seguridad) y epis (arnés de seguridad).

Pueden sobrevenir esfuerzos por posturas inadecuadas o forzadas al elevar cargas pesadas, por lo que se deberan
realizar los trabajos al menos por dos personas.

Los vidrios se fijaran, con masillas poliméricas elastoplasticas, con sellado adicional de caucho de silicona (SL) o también
con bandas de espuma semirrigida de polietileno (PE). Los vidrios y lunas se fijaran por "Acristalado seco" con perfiles de
junta de policloropreno (CR) o de caucho etileno-propileno-dieno, debidamente tenso. Para tales operaciones deberan
seguirse las instrucciones y recomendaciones del fabricante.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha técnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

®*  Lugar de almacenaje: Segun los planos
* Tipo de Acopio: Paletizado

El Ingeniero Municipal.

Fdo. Francesc Vicens Company.




