Us intern

| npressi 6 de docunent anb firnes digitals nonés valida per

Memoria Estudio Basico de Seguridad
CAMBIO SOLADO COCINA COLEGIO
JAUME |. IMEB 2017.

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
utilizar o cuya utilizacion esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacién de riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccién, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSH.

Junio de 2017

]2tz [l

VALLS CABOT CECILIA -
43059987P
18/ 07/ 2017


Còpia impresa de document digital


Cocina colegio jaume |

1. Datos generales de la organizacién

Datos promotor:

Nombre o razén social IMEB

Teléfono

Direccion

Poblaciéon Calvia

Codigo postal

Provincia Baleares

CNAE

CIF
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2. Descripcion de la obra

2.1. Tipologia de la obra a construir

La obra consiste en una obra de cambio de solados, alicatados y cambio de carpinterias interiores.
para ello se debera proceder a retirar los elementos existentes asi como la maquinaria de cocina
existente, ( esta ultima labor se llevara a cabo por la conselleria).

2.2. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a
ejecutar la obra

Realizada visita de inspeccién en la cocina se comprueba que el estado de la misma es el siguiente:

[l El solado esta solucionado con una baldosa de terrazo la cual se encuentra en malas
condiciones para su uso.

0 El acabado de las paredes es un alicatado con baldosa blanca de 15 x15 cm. El cual tiene
zonas en las que las baldosas se han desprendido, el resto de alicatado tiene el deterioro
habitual por los afios de antigliedad.

[1  Las instalaciones se han ejecutado de forma vista en su mayor parte grapadas sobre el
alicatado existente, punto que entorpece el posible cambio de alicatado sin tener que
desmontar todas las instalaciones existentes.

[l Las puertas existentes se encuentran en mal estado, llegdndose a dar el caso de que la
puerta del cuarto frio se ha tenido que retirar por ser inservible.

[l La zona de almacén tiene un problema de humedades en la parte baja de las paredes, se
ha solucionado de forma temporal atornillando unas planchas de plastico en la parte baja y
de esta manera impedir que el polvo que desprenden las paredes caiga sobre los
elementos almacenados.

[0 La zona de cuarto frio que ha sufrido reforma en los (ltimos afios y se encuentra en

condiciones mejores al resto de cocina.

Por parte del IMEB se esta procediendo a solicitar el paso de OCA y mecanismos de control , para
saber el estado técnico de las instalaciones existentes.

La presente documentacién simplemente contempla el mantenimiento del solado y carpinterias
existentes, en ningln caso se modifica las condiciones existentes de la cocina.

2.3. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la
prevencioén de riesgos laborales

2.3.1. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

@ La obra se ubica en la cocina de un Colegio en funcionameinto, se aprovecha para hacer la
reforma de la misma en la temporada estival en la que el colegio permanecera cerrado.
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3. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccidn constituye, igualmente, un
deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacién, formaciéon en materia preventiva, paralizacion de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacién de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccién existentes y dispondréa lo necesario
para la adaptacién de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizaciéon de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién.

b) Los trabajos de reparacion, transformaciéon, mantenimiento o conservacién sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefo de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.
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4. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideraciéon las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autdbnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacioén y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accién de prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestién y aplicacion del plan de prevencién de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempenfarlos. Igual evaluaciéon debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluaciéon sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los dafos para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacién prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario deberd asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles peridédicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafo para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.
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5. Prevencién de riesgos

5.1. Identificaciéon de riesgos y evaluacidon de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucidn previstos en el proyecto

5.1.1. Unidades de obra

Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento -
Fachadas y particiones - Apertura huecos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La apertura de huecos se realizara por pequehas secciones, utilizandose generalmente picos o
mazas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Media Dafino Moderado Evitado
mismo nivel.

- Caida de personas a Media Extremadamente Importante No eliminado

distinto nivel. dafino

- Caida de objetos sobre las Baja Dafino Tolerable Evitado

personas.

- Sobreesfuerzos o posturas Media Dafino Moderado Evitado

inadecuadas.

- Choques y golpes contra Baja Dafino Tolerable Evitado

objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias Baja Extremadamente Moderado Evitado

causticas o corrosivas. dafiino

- lluminacion inadecuada. Media Dafino Moderado Evitado

- Golpes y cortes por objetos | Media Dafino Moderado Evitado

o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Proyeccion de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado

particulas. dafiino

- Los derivados del uso de Media Dafino Moderado Evitado

medios auxiliares
(borriquetas, escaleras,
andamios, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
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las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde haya almacenamiento de escombros estara acotado y vigilado.

Si la apertura del hueco fuera en un elemento estructural, se apuntalara previamente el forjado para
descargar al elemento en cuestion.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Cuando el forjado haya cedido no se abriran huecos en los tabiques sin haber apuntalado aquel
previamente.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del
suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

No debera de realizarse con palanca el derribo manual de materiales.

Se preveera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados
por ella.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Edificaciéon - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento -
Revestimientos - Picado alicatado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El picado del alicatado siempre se realizara de arriba hacia abajo, pudiendo utilizar para su ejecucion
la maceta, martillos eléctrico, etc.

Identificacion y evaluacidon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Media Dafiino Moderado Evitado
mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las Media Dafino Moderado Evitado
personas.

- Sobreesfuerzos o posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado
inadecuadas.

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado
objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias Baja Extremadamente Moderado Evitado
causticas o corrosivas. dafiino

- lluminacion inadecuada. Media Dafino Moderado Evitado
- Golpes y cortes por objetos | Media Dafiino Moderado Evitado

o herramientas.
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- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Proyeccion de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado

particulas. dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Si se tuviera que reciclar algun material, siempre utilizariamos el pico para mayor precision.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Edificacion - Carpinterias - Puertas - Madera

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de madera.

Estaran realizadas con carpinteria de madera recibida a los haces interiores del hueco.

Los cercos de madera vendran de taller montados, con las uniones ensambladas y con los orificios
para el posterior atornillado en obra de las patillas de anclaje.

Los cercos metdlicos serdn de chapa de acero, protegidos con imprimacién, debiendo tener
superficies lisas, sin abolladuras, grietas ni deformaciones sensibles.

Las patillas de anclaje vendran colocados de taller. Los cercos llegaran a obra con tirante inferior que
pueda quedar oculto por el pavimento, para evitar la deformacion del cerco.

PUERTAS ABATIBLES

La hoja quedara nivelada y aplomada mediante cuias.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en
angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

El nimero de pernos y bisagras para puertas de paso y armario no serd menor de tres, y en
maleteros no sera menor de dos. Se fijaran al cerco y hoja mediante tornillos, quedaran nivelados y
aplomados.

PUERTAS CORREDERAS

En los cercos se atornillaran las patillas de anclaje en los orificios correspondientes y se realizaran
los cajeados necesarios para la colocacion de los herrajes.

Sobre el canto correspondiente de la hoja se realizaran las entalladuras necesarias para la
colocacion de la hoja, a su nivelacion y aplomado.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en
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angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

El mecanismo de colgar se colocara sobre el canto superior de la hoja. La guia superior se colocara
sobre techo, cerco o paramento. Cuando lleve guia inferior ira fijada al pavimento en puertas de paso
y a la peana del cerco en puertas de armario y si es oculta ira embutida y fijada con pletinas, tornillos
o patillas de anclaje.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por manejo de Media Dafiino Moderado Evitado

maquinas-herramientas

manuales.

- Golpes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado

herramientas. dafiino

- Atrapamientos de dedos Baja Dafino Tolerable Evitado

entre objetos.

- Pisadas sobre objetos Media Dafriino Moderado Evitado

punzantes.

- Contactos con la energia Baja Extremadamente Moderado Evitado

eléctrica. dafino

- Afecciones respiratorias por | Media Ligeramente Tolerable Evitado

trabajos dentro de atmdsferas dafino

pulverulentas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del
gancho de la grua torre.

Los acopio de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos en los
planos, para evitar accidentes por interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y exterior
de la obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la
llegada a la planta de ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la grda
mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.
Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segun el
replanteo efectuado, vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al
recibir un leve golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por
pisadas sobre cascotes o clavos.

Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, (y asimilables),
Unicamente en el tramo necesario. Una vez pasados los cercos, se repondra inmediatamente la
proteccion.

Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las
trompas de vertido.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento
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expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y
vuelcos.

El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacién mediante portatiles se hara mediante portalamparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Baja tensidn - Instalacidn en interior de viviendas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocaciéon de la instalacion
interior, tanto la colocacién de tubos, tendido de cables y conexionado, instalacion del cuadro general
e interruptores de potencia, puntos de luz, conexiones y cajas de maniobra, por las canalizaciones
establecidas en los planos y segun las especificaciones técnicas del proyecto.

@

El Cuadro general de maniobra que colocaremos es empotrable. De material aislante. Con tapa
del mismo material sujeta con bisagras, ajustable a presion o por tornillos. La tapa llevara la
abertura necesaria para que sobresalgan los elementos de maniobra de los interruptores. En su
parte superior dispondra de un espacio reservado para la identificacion del instalador y del nivel
de electrificacion. La caja llevara huellas laterales de ruptura para el paso de tubos y elementos
para la fijaciéon del interruptor diferencial y de los pequenos interruptores automaticos, asi como
un borne para la fijacién del extremo del conductor de proteccién de la derivacion individual.

Los interruptores de control de potencia estaran formados por envolvente aislante con
mecanismo de fijacion a la caja, sistema de conexiones y dispositivo limitador de corriente y de
desconexion. El dispositivo limitador estara formado por bilamina o sistema equivalente de par
térmico, pudiendo llevar ademas bobina de disparo magnético. Se indicara marca, tipo, tensién
nominal en voltios, intensidad nominal en amperios, poder de cortocircuito en amperios,
naturaleza de la corriente y frecuencia en herzios, designacién segun dispositivo de desconexién
y numero de orden de fabricacion asi como fecha del Boletin Oficial del Estado en que se
publique la aprobacion del tipo del aparato.

El interruptor diferencial estara constituido por envolvente aislante, sistema de conexiones y
dispositivos de proteccion de corriente por defecto y desconexion. El dispositivo de proteccion
estara formado por un ndcleo magnético, pudiendo llevar ademas protecciones adicionales de
bilamina o sistema equivalente de par térmico, y bobina de disparo magnético. Se indicara la
marca, tipo, tensiéon nominal en voltios, intensidad nominal | en amperios e intensidad diferencial
nominal de desconexion J (sensibilidad) en amperios.

La instalacién interior se ejecutard bajo roza. Unird el cuadro general de distribucién con cada
punto de utilizacién. Usaremos tubo aislante flexible. Didmetro interior D segun proyecto. Se
alojara en la roza y penetrara 0,5 cm en cada una de las cajas.

El conductor sera aislado para tensién nominal de 750 V o 500 V segun el proyecto, y de seccion
S igualmente segun proyecto. Se tenderan por el tubo el conductor de fase y el neutro desde
cada pequenio interruptor automatico y el conductor de proteccién desde su conexién con el de
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proteccion de la derivacion individual, hasta cada caja de derivacién. En los tramos en que el
recorrido de dos tubos se efectue por la misma roza, los seis conductores atravesaran cada caja
de derivacion.

@ Para la alimentacion de cada punto de luz, se tendera el conductor de fase desde el interruptor y
el neutro desde la correspondiente caja de derivacion. Entre dos conmutadores para
accionamiento de un mismo punto de luz se tendera el conductor de fase y uno de retorno.
Todos los conductores penetraran 10 cm en las cajas para mecanismos.

Identificacion y evaluacidon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado

nivel dafino

Caida de materiales o Media Extremadamente Importante No eliminado

elementos en manipulacion dafino

Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado

objetos inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente Moderado Evitado

inadecuadas dafino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado

nocivas o toxicas dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Golpes y cortes por objetos o | Media Extremadamente Importante No eliminado

herramientas dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado

Proyeccion de fragmentos o Media Ligeramente Tolerable Evitado

particulas dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera', dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibira la formaciéon de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
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obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Colocaciéon de aparatos
sanitarios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion de las piezas
sanitarias : Lavabo, ducha, Bidé, Inodoro y Bariera, siguiendo las especificaciones técnicas del
proyecto y las caracteristicas técnicas del fabricante.

Se incluyen las operaciones de colocacion, anclaje, conexionado y prueba de servicio de las piezas
sanitarias.

Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.

Las conexiones se realizaran una vez asentados los aparatos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado
mismo nivel. dafino
- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino
- Cortes por manejo de Media Dafino Moderado Evitado
herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las Media Dafiino Moderado Evitado
guias y conductores.
- Pinchazos en las manos por | Media Dafiino Moderado Evitado
manejo de guias y
conductores.
- Golpes por herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado
manuales. dafino
- Sobreesfuerzos por Media Dafino Moderado Evitado
posturas forzadas.
- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, baferas, lavados, piletas, fregaderos y
asimilables), se ubicara en el lugar sefialado en los planos, estara dotado de puerta y cerrojo.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran directamente al
sitio de ubicacion, para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la
obra.

El taller-almacén se ubicara el lugar sefalado en los planos; estara dotado de puerta, ventilaciéon por
corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

El transporte de material sanitario, se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos
rotos, asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento,
procediendo a su montaje inmediato.

La ubicacién in situ de aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y
asimilables) sera efectuada por un minimo de dos operarios los cuales controlan la pieza para evitar
los accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

Edificacion - Instalaciones - Gas - Ciudad - Canalizacidn vista de cobre

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién del sistema completo
de gas, siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de ejecucion.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones de instalaciéon de canalizaciones de cobre,
fijacidn de las mismas, sistemas de control y pruebas de servicio.

La instalacion, conforme se especifica en el proyecto, se compone de los siguientes elementos:
Tuberias de cobre.

Grapas cada 2 metros en sus tramos horizontales, verticales y bajo techo, que sujetaran a los tubos.
Manguitos pasamuros, con una holgura minima de 10 mm. para los tubos que atraviesen paredes,
muros o tabiques.

Identificacién y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a distinto | Media Extremadamente Importante No eliminado
nivel dafiino
Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafino
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado
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objetos inmoviles

Atrapamientos o Baja Extremadamente Moderado Evitado

aplastamientos por objetos dafino

Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente Moderado Evitado

inadecuadas dafino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado

nocivas o toxicas dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o | Media Extremadamente Importante No eliminado

herramientas dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafriino Tolerable Evitado

Proyeccioén de fragmentos o Media Ligeramente Tolerable Evitado

particulas dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de comenzar los trabajos en las fachadas se comprobara el estado de las protecciones
colectivas.

Solo emplearemos medios auxiliares tales como andamios de borriquetas y escaleras, cuando estén
en perfectas condiciones de uso.

Se debera extremar la precaucién en el manejo de los tubos y durante el corte de los mismos en pro
de evitar accidentes.

Sefalizaremos las zonas de trabajo para evitar golpes y accidentes.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de
puesta a tierra.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos
eléctricos.

Los soldadores iran provistos de gafas, guantes y calzado adecuado.

Sefalizaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

No se soldara con botellas expuestas al sol.

El transporte de las botellas de gases deben realizarse sobre carros portabotellas.

Las botellas y bombonas deberan de estar en posicion vertical al ser utilizadas.

No se utilizaran los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Se deberan mantener iluminadas las zonas de trabajo, entre 200-300 lux. Es conveniente que los
equipos de iluminacién dispongan de accesorios estancos a la humedad.

Se debera mantener el orden y limpieza en las zonas de trabajo.

Es necesario mantener la vigilancia de los mandmetros, racores y mangueras.

Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.

No se dejaran encendidos, sin uso, los mecheros y sopletes.

No se permitira nunca el empleo de acetileno para soldar tubos o elementos de cobre, pues en la
reaccion se produce acetiluro de cobre, que es explosivo.

Los equipos de soldadura deben de estar dotados de valvula antirretroceso de llama.

Se prohibe soldar en zonas no ventiladas, especialmente si se emplea plomo.

No se debera soldar con las botellas expuestas al sol.

El transporte de tramos rectos de tubos a hombro del operario se realizara inclinando la carga hacia
atras, de manera que la parte delantera supere al menos los dos metros para evitar golpear a otros
trabajadores.
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero..

- Manoplas de cuero.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Sumidero

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Formacion de sumidero longitudinal con paredes de fabrica de ladrillo ceramico perforado de 1/2 pie
de espesor, sentado con mortero de cemento, enfoscada y brufiida interiormente con mortero de
cemento, con rejilla y marco de acero galvanizado, realizado sobre solera de hormigdn en masa.
Totalmente montado, conexionado y probado.

Se incluye la colocacién de piezas especiales, recibido, sifén en linea registrable colocado a la salida
del sumidero para garantizar el sello hidraulico, incluyendo el relleno del trasdés con hormigon.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Replanteo y trazado del sumidero.

Eliminacion de las tierras sueltas en el fondo previamente excavado.

Vertido y compactacion del hormigén en formacién de solera.

Formacion de la obra de fabrica con ladrillos, previamente humedecidos, colocados con
mortero.

Formacion de agujeros para conexionado de tubos.

Empalme y rejuntado de la tuberia al sumidero.

Colocacion del sifon en linea.

Enfoscado y bruiido por el interior con mortero de cemento, redondeando angulos.
Relleno del trasdos.

Colocacion del marco y la rejilla.

Realizacion de pruebas de servicio.

Identificaciéon y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo | Baja Ligeramente Trivial Evitado
nivel dafiino
Caida de objetos por Baja Dafiino Tolerable Evitado
desplome o derrumbamiento
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Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o | Media Dafiino Moderado Evitado

herramientas

Proyeccion de fragmentos o Media Dafino Moderado Evitado

particulas

Sobreesfuerzos, posturas Media Dafiino Moderado Evitado

inadecuadas o movimientos

repetitivos

Exposicion a temperaturas Baja Dafiino Tolerable Evitado

ambientales extremas

Contacto con sustancias Media Dafino Moderado Evitado

causticas o corrosivas

lluminacion inadecuada Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Sumidero sifénico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién del sumidero sifénico,
conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de ejecucion de solera, rejillas, acabados y las pruebas de servicio, para
ello :

Se ejecutara la solera y formacion de pendientes de hormigdon en masa.

Se realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm de
espesor, el interior sera enfoscado.

Se colocara el cerco con rejilla de fundicion ductil.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafino
Caida de personas a distinto | Media Extremadamente Importante No eliminado
nivel dafiino
Caida de objetos por Baja Extremadamente Moderado Evitado
desplome o derrumbamiento dafino
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Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o | Baja Dafino Tolerable Evitado

herramientas

Proyeccion de fragmentos o Media Extremadamente Importante No eliminado

particulas dafino

Sobreesfuerzos, posturas Baja Extremadamente Moderado Evitado

inadecuadas o movimientos dafino

repetitivos

Exposicion a temperaturas Media Extremadamente Importante No eliminado

ambientales extremas dafino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado

causticas o corrosivas dafino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Exposicion a vibraciones Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Trabajos en intemperie Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo y manipulacion del hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Alicatados - Azulejo

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan :
Los paramentos seran limpiados, lavados y aplomados.

Los azulejos se sumergirdn previamente en agua a saturacion, debiendo orearse a la sombra 12
horas, como minimo, antes de su colocacion.

El alicatado se comenzara a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar éste.

Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira la totalidad de la superficie
del azulejo.

Se colocaran los azulejos con mortero cola.

Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con un regle.
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Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color. Después del rejuntado
los azulejos se limpiaran con estropajo seco 12 horas después de efectuado el rejuntado.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida de personas a Media Dafino Moderado Evitado

distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado

mismo nivel. dafino

- Caida de objetos sobre las Baja Extremadamente Moderado Evitado

personas. dafino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por el manejo de Media Dafino Moderado Evitado

objetos y herramientas

manuales.

- Dermaititis por contactos Media Dafino Moderado Evitado

con el cemento.

- Particulas en los ojos. Media Dafino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacion de Media Extremadamente Importante No eliminado

magquinas-herramienta. dafino

- Los derivados de los Media Ligeramente Tolerable Evitado

trabajos realizados en dafino

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Atrapamientos por los Baja Extremadamente Moderado Evitado

medios de elevacion y dafino

transporte.

- Los derivados del uso de Media Dafiino Moderado Evitado

medios auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de las piezas cerdmicas a maquina ('tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por
via humeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacioén de polvo
ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara a la intemperie, para evitar respirar
aire con gran cantidad de polvo.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no
inferior a los 60 cm. formados por 3 tablones trabados entre si.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
baferas, etc.

Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, sin proteccién contra las caidas desde alturas.

Para la utilizaciéon de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad, en evitacion
de las caidas desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno
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alos2m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> vy
rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.
Las cajas de plaquetas, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a
instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Las cajas de plaquetas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefa maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

Edificacién - Revestimientos - Paramentos - Enfoscados

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan :
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicara el mortero y se planeara de forma que éste se
introduzca en las irregularidades del soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dara directamente el paso de regla.

Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguira pasando sobre la superficie todavia
fresca, el fratas mojado en agua, hasta conseguir que ésta quede plana. En exteriores cuando vaya
despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado brufido, se conseguira aplicando sobre la superficie todavia
no endurecida, con llana una pasta de cemento tapando poros e irregularidades, hasta conseguir una
superficie lisa. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

Identificaciéon y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida de personas a Media Dafiino Moderado Evitado

distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado

mismo nivel. dafino

- Caida de objetos sobre las Baja Extremadamente Moderado Evitado

personas. dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Cortes por el manejo de Media Dafino Moderado Evitado

objetos y herramientas

manuales.

- Dermatitis por contactos Media Dafiino Moderado Evitado

con el cemento.

- Particulas en los ojos. Media Dafino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacion de Baja Extremadamente Moderado Evitado
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maquinas-herramienta. dafino

- Los derivados de los Media Ligeramente Tolerable Evitado
trabajos realizados en dafino

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
- Contactos con la energia Baja Extremadamente Moderado Evitado
eléctrica. dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar
sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccion contra las caidas desde alturas.

Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde
altura, segun detalles en planos.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas de seguridad entre la
tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacion del riesgo de las
caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado por
<<pies derechos>> acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se amarraran
tablones o barras formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de
trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles, se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y
<<rejilla>> de proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tensién de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la
carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de
<<garbancillo>> sobre morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se
les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el cable
fiador del arnés de seguridad, para realizar los enfoscados en exteriores.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan sefalizar debidamente la zona de acopios.

Edificacién - Revestimientos - Paramentos - Pinturas - A la cal

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas a la cal (Disolucién en agua cuyo
aglutinante y pigmento es el hidréxido calcico o cal apagada), la relacion de operaciones que se
detallan :

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Antes de la pintura se aplicara una mano de imprimacion selladora a brocha o rodillo, impregnando la
superficie del soporte, con un rendimiento y tiempo de secado no menores de los especificados por el
fabricante.

A continuacion se aplicara una mano de fondo con pintura a la cal diluida, aplicada a brocha de
encalar, rodillo o procedimientos neumaticos, hasta la impregnacion de los poros de la superficie del
soporte.

Pasado el tiempo de secado se procedera a la aplicacion de dos manos de acabado a brocha, rodillo
o procedimientos neumaticos.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado
mismo nivel. dafino
- Caida de personas a Media Dafino Moderado Evitado
distinto nivel.

- Caida de personas al vacio. | Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Cuerpos extrafos en los Media Dafiino Moderado Evitado

0jos.

- Los derivados de los Media Extremadamente Importante No eliminado

trabajos en atmdsferas dafiino

nocivas.

- Contactos con substancias Media Extremadamente Importante No eliminado

corrosivas. dafiino

- Los derivados de la rotura Baja Dafino Tolerable Evitado

de las mangueras de los

compresores.

- Contactos con la energia Baja Extremadamente Moderado Evitado
eléctrica. dafino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las pinturas se almacenaran en los lugares sehnalados en los planos, manteniéndose siempre la
ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de "peligro de
incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacion de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmaésferas toxicas o explosivas.
Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizardn de tal
forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.
Se evitara la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
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pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para
evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de
salpicaduras y formacion de atmaésferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una
profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el
fiador del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles de planos,
bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura
de sefalizacion.

Debera senalizarse debidamente la zona de acopios.

Edificacién - Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Plastica
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al plastico, la relacién de
operaciones que se detallan :

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Se realizara un lijado de pequefas adherencias e imperfecciones.

A continuacion se aplicara una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina, impregnando, los
poros de la superficie del soporte. Se realizara un plastecido de faltas, repasando las mismas con
una mano de fondo aplicada a brocha, rodillo o pistola.

Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por
el fabricante.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
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adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado
mismo nivel. dafino
- Caida de personas a Media Dafiino Moderado Evitado
distinto nivel.

- Caida de personas al vacio. | Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

- Cuerpos extrafios en los Media Dafino Moderado Evitado

0jos.

- Los derivados de los Media Extremadamente Importante No eliminado

trabajos en atmdsferas dafino

nocivas.

- Contactos con substancias Media Extremadamente Importante No eliminado

corrosivas. dafino

- Los derivados de la rotura Baja Dafino Tolerable Evitado

de las mangueras de los

compresores.

- Contactos con la energia Baja Extremadamente Moderado Evitado

eléctrica. dafino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos, manteniéndose siempre la
ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de "peligro de
incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitaciéon de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.
Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal
forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.
Se evitara la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para
evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formaciéon de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portaldmparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad
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Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una
profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el
fiador del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles de planos,
bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura
de sefalizacion.

Debera sefalizarse debidamente la zona de acopios.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Barnices

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de barnices, la relacién de operaciones que se
detallan :

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

A continuacién se procedera a la aplicacion del barniz a brocha o pistola, en numero de manos
sefialado por el fabricante, procurando la impregnacion de los poros de la superficie del soporte.

El rendimiento asi como el tiempo minimo de secado entre ambas manos seran los especificados por
el fabricante.

Identificacion y evaluacidon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado
mismo nivel. dafino
- Caida de personas a Media Dafino Moderado Evitado
distinto nivel.

- Caida de personas al vacio. | Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Cuerpos extrafios en los Baja Dafino Tolerable Evitado

0jos.

- Los derivados de los Media Extremadamente Importante No eliminado

trabajos en atmdsferas dafiino

nocivas.

- Contactos con substancias Media Extremadamente Importante No eliminado

corrosivas. dafiino

- Los derivados de la rotura Baja Dafino Tolerable Evitado

de las mangueras de los
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compresores.
- Contactos con la energia Baja Extremadamente Moderado Evitado
eléctrica. dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefalados en los planos, manteniéndose siempre la
ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de "peligro de
incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacion de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.
Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal
forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.
Se evitard la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para
evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formaciéon de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portaldamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una
profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el
fiador del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles de planos,
bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.
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Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura

de sefalizacion.

Debera senalizarse debidamente la zona de acopios.

Edificaciéon - Revestimientos - Suelos y escaleras - Continuos - Morteros de resina

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Formacion de revestimiento continuo sintético, formado por la aplicacién sucesiva de una capa de
regularizaciéon y acondicionamiento de la superficie con una mezcla de mortero acrilico, para
regularizacion de superficies y aridos siliceos seleccionados, tres capas de mortero acrilico y capa de
sellado con pintura monocomponente a base de resinas acrilicas, para pista deportiva, sobre un
soporte base previamente realizado.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Limpieza del soporte base, consistente en un barrido o soplado de la superficie a tratar, segun

estado.

Replanteo de las medidas del campo deportivo.
Secado de cada capa antes de aplicar la siguiente, incluyendo raspado, barrido y soplado de

las imperfecciones.

Aplicacién del revestimiento en capas delgadas sucesivas.

En cualquier caso se seguiran las especificaciones del fabricante del mortero acrilico y pinturas de

resinas acrilicas

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

particulas

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo | Baja Ligeramente Trivial Evitado
nivel dafino
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado
objetos inmoviles
Sobreesfuerzos o posturas Baja Dafino Tolerable Evitado
inadecuadas
Contacto con sustancias Media Dafiino Moderado Evitado
nocivas o toxicas
Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o | Media Dafino Moderado Evitado
herramientas
Proyeccion de fragmentos o Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
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pavimento entorno a 1.50 m.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos mencionados.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacidn un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara
el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante senales de direccion obligatoria.

Los lugares en fase de pintura se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".
las maquinas y equipos a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la
electricidad.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el mortero.

Edificacion - Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Baldosa

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena; sobre ésta ira extendiéndose
el mortero de cemento, cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.
Previamente a la colocacién de las baldosas y con el mortero fresco espolvorearemos éste con
cemento.

Humedecidas previamente, las baldosas las colocaremos sobre la capa de mortero a medida que se
vaya extendiendo.

Finalmente extenderemos la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad de las baldosas
para el relleno de juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de la misma y se limpiara la
superficie.

Identificacion y evaluacidon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafino

Caida de personas a distinto | Baja Extremadamente Moderado Evitado
nivel dafino

Choques y golpes contra Baja Dafino Tolerable Evitado
objetos inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente Moderado Evitado
inadecuadas dafino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado
nocivas o toxicas dafiino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado
causticas o corrosivas dafino

Exposicion al ruido Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafino
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lluminacion inadecuada Baja Dafino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o | Media Extremadamente Importante No eliminado
herramientas dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o Media Ligeramente Tolerable Evitado
particulas dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda en evitacion de lesiones por trabajar en
atmoferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento entorno a 1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango
aislante>> provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.
El conjunto se flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por
derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de
transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara
el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalle de
planos, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion
del peldafieado definitivo de las escaleras.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.
Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde
se vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

Edificacién - Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Gres

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ird extendiéndose
el mortero de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.
Previamente a la colocaciéon de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con
cemento.

Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo.

Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de
juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de lechada de la misma y se limpiara la superficie.

Identificacién y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado
mismo nivel. dafiino

- Cortes por manejo de Media Dafino Moderado Evitado

elementos con aristas o
bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por Media Dafiino Moderado Evitado
humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con | Media Dafino Moderado Evitado
el cemento.

- Caidas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Cuerpos extrafios en los Media Dafiino Moderado Evitado
0jos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia Baja Extremadamente Moderado Evitado
eléctrica. dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda en evitacidon de lesiones por trabajar en
atmoferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento entorno a 1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango
aislante>> provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.
El conjunto se flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por
derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de
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transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara
el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalle de
planos, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion
del peldafieado definitivo de las escaleras.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.
Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde
se vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacién de sobrecargas
innecesarias.
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6. Equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizaciéon esta prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con
el entorno de la obra en que se encuentran.

6.1. Medios auxiliares

6.1.1. Andamios en general

Ficha técnica

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracién tipo generalmente
reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion
una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizaciéon y
el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizaciéon de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.)
seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funciéon de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada
su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas
condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la
obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre
ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el
desbaste e igualado de piedras.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
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adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas a distinto nivel (al Media Extremadamente Importante No eliminado

entrar o salir) dafiino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Desplome del andamio Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desplome o caida de objetos | Baja Extremadamente Moderado Evitado

(tablones, herramienta, dafino

materiales)

Golpes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado

herramientas dafino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacidon adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto, montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que
se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje,
utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique
componiendo sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando
componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Normalizado -.
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Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin  nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

I) La distancia de separaciéon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30
cm. en prevencion de caidas.

m) Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes
por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante
debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera
impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles
durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios
se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos.
No debera existir ninglin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccidn colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que
ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacién, periédicamente.
c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas
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sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o0 a su
estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisiéon del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de
los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

6.1.2. Contenedores

Ficha técnica
Los contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacién de escombros de la

obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel
Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Emanacién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o
lugares mas idéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:
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a) El numero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por
el numero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante
de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto,
con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyecciéon de los
mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera
ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del
contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.
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7. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

7.1. Proteccion de la cabeza

7.1.1. Cascos de proteccién (para la construccion)

Proteccion de la cabeza : cascos de proteccion (usado en construccion)

EN 397 c E

CATII

Norma :

Definicion :
&  Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazoén y un arnés.

®  Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :
&  El numero de esta norma.
@  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
@&  Afo y trimestre de fabricacién
&  Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

@  Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

®  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

®  -202C o - 30°C (Muy baja temperatura)

@ +150°C (Muy alta temperatura)

& 440V (Propiedades eléctricas)

@ LD (Deformacion lateral)

@& MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

®  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
&  Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :
@&  Nombre y direccién del fabricante
@ Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.
®  Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan poseer efectos adversos
sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las
instrucciones del fabricante.
@&  Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.
@  El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del
casco, de acuerdo con los riesgos.
@  La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.
&  Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :
®  UNE-EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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7.2. Proteccién de la cara y de los ojos

7.2.1. Proteccién ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccién ocular . Uso general

Norma :

EN 166 CE

CATII

Definicion :
@  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en :
®  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura :
®  ldentificacion del Fabricante
& Numero de la norma Europea : 166
®  Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y soélidos calientes : 9

&)

Resistencia mecanica : S

Las resistencias mecanicas son :

- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefas : H (Si fuera aplicable)

.

3

- Simbolo para cabezas pequeiias : H
®  Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular :
®  Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son :
- Sin numero de cédigo : Filtros de soldadura
- Numero de cdédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cdédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cdédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cadigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
@ Identificacién del fabricante :
®  Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases Opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase ¢éptica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
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@&  Simbolo de resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
&  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :
@  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes :
®  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
@&  Simbolo de resistencia al empafamiento : N (Si fuera aplicable)
@&  Simbolo de reflexién aumentada : R (Si fuera aplicable)
&  Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacién para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :
®  Nombre y direccion del fabricante
@&  Numero de esta norma europea
@ Identificacion del modelo de protector
@ Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
@®  Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion
&  Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones
@&  Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

&  Sies aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las piezas
sueltas.

»  Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
@  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
®  Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

&  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

&  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

®  Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

@  Una nota indicando que si la proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
®  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
@  Declaracion de Conformidad
®  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
@& UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

7.3. Proteccién de manos y brazos

7.3.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general



Cocina colegio jaume | 40

Proteccion de manos y brazos : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Norma :

EN 388 c E

CATI

Definicion :
@  Proteccién por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

®  Proteccion especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :
®  Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
&  Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
&  Tercera cifra : Nivel de prestacién para la resistencia al rasgado
@&  Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
@  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
@  Designacion comercial del guante
@ Talla
& Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

&  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
&  Declaracion de Conformidad.
@  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
®  UNE-EN 388 : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
& UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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7.4. Proteccidén de pies y piernas

7.4.1. Calzado de uso general

Calzado de proteccion de uso profesional (100 J)

Proteccion de pies y piernas : Calzado de protecciéon de uso profesional

Norma :

EN 346 c E

CATII

Definicion :
@  El calzado de proteccion para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccién destinados a proteger
al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el

calzado ha sido concebido, y que esta equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al
impacto cuando se ensaye con un nivel de energia de 100 J.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
@& Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
®  Designacion comercial
@  Talla
@  Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
@  Elndmero de esta norma EN-346
®  Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P :Calzado completo resistente a la perforacion
- C :Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcién de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
@  Clase :
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
@&  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
@  Declaracion de Conformidad
®  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

@  UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 1:
Requisitos y métodos de ensayo.

®  UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 2:
Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

®  UNE-EN 346-1: Especificaciones para el calzado de proteccion de uso profesional.
®  UNE-EN 346-2: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informaciéon destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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7.5. Vestuario de proteccion

7.5.1. Vestuario de protecciéon contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion :Vestuario de protecciéon contra el mal tiempo

Norma :

EN 343 c E

CATI

Definicion :
@  Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacién de lluvia, niebla,

humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores.
Pictograma : Proteccion contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).

o
AN N
AN

Propiedades :
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :
®  Valor de aislamiento basico :X
®  Clase de permeabilidad : Y
@  Clase de resistencia al vapor de agua : Z
Marcado :
Se marcara con la siguiente informacion :
@&  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
®  Designacion comercial
®  Elndmero de norma : EN-343
&  Talla
® Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
@&  Declaracion CE de Conformidad.
@  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
®  UNE-ENV 343 : Ropas de proteccion. Proteccidn contra las intemperies.
& UNE-EN 340 : Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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8. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de
la eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

8.1. Senalizacion

Ficha técnica

Sefales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la
posicién o sefalizan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacién en la misma.

La senalizacién a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los
fundamentos de los cédigos de sefales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcién, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es
conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la
obra, como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone
una educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas sefales.

Seializacion en la obra:
La senalizacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

« Sefializacién externa. Utilizamos por un lado la sefalizacion adelantada, anticipada, a
distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y
por otro la sefializacion de posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es
interno o externo a la misma.

« Sefializacién interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia
de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
« Sefializacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas,
triangulos, vallas, etc.
« Sefalizacidn nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos
de sefializacién:
» Seializacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente, como por ejemplo las sefiales de trafico.
« Sefializacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los
utilizamos en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
« Sefializacién tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con
los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas,
etc.).
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Medios principales de senalizacién de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que
delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado
de zonas de peligro debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan
a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompanadas con
frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o
indicaciones de posicion o modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificaciéon y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado
de herramientas manuales
Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado
de chapas metdlicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La senalizacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion
adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefiales seran de tamano y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto
mas alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvio, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de
acuerdo con la normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar
errores o confusiones.

La sefializacion debera permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacion provisional de obra por la senalizacion
definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen estado y la
correcta aplicacion de las mismas

Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.
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8.2. Instalacion eléctrica provisional

Ficha técnica

La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescr|p0|ones de la norma UNE-EN 60.349-4.
En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.
Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacién que
estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccién IP45 segun UNE
20.324.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Heridas punzantes en manos | Baja Dafino Tolerable Evitado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Electrocucion; contactos Baja Dafino Tolerable Evitado
eléctricos directos e indirectos
Trabajos con tension Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Intentar trabajar sin tension Baja Extremadamente Moderado Evitado
pero sin cerciorarse de que dafino

esta efectivamente
interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente

Mal funcionamiento de los Baja Dafiino Tolerable Evitado
mecanismos y sistemas de

proteccion

Usar equipos inadecuados o | Baja Dafino Tolerable Evitado
deteriorados

Mal comportamiento o Baja Dafino Tolerable Evitado

incorrecta instalacion del
sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos
en general, y de la toma de
tierra en particular

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el
de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales.

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la
ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccién contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion por
aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:
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Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automatico de la alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional
debe ser una tensién de seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima
450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para
servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500V, segun UNE
21027 6 UNE 21031 y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m.
en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Se senalizara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del
-paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, seré entre 40 y 50 cm. ; el cable
irda ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no
ubicarlos a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran
perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del
enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener
como minimo un grado de proteccién IP45, segun UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro,
electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.
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Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucién debe
existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar
en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y
corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar
incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
bloqueados en posiciéon abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior de una
envolvente cerrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en
los que se integren

Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades
Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en
lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefal normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener
como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios:
Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actuen dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion, asi como en las de alimentaciéon a las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de
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los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de la grua torre que tendra una corriente
diferenciafi asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos
equipos de trabajo.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

barras, tubos;

pletinas, conductores desnudos;

placas;

anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
armaduras de hormigén enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos serdn de construccion y resistencia eléctrica
segun la clase 2 de la normal UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida
de humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia
de la toma de tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea
afectada la resistencia mecanica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que comprometa las
caracteristicas del disefio de la instalacion

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion
central, etc.) no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro
debido a una corrosion excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacién del
propietario, tomando las precauciones debidas para que el usuario de la instalacion eléctrica sea
advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus caracteristicas de puesta a tierra.

La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la
Instruccién ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién provisional de
toma de tierra, debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador
Autorizado en el momento de dar de alta la instalacion para su puesta en marcha o en
funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuara la comprobacion de la instalacion de puesta a tierra, al
menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la
resistencia de tierra, y se repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con
fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensién, aprobado por
Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de
proteccion de 6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea
circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara
bajo su supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose
idénticas medidas que para las lineas aéreas.

I) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.
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La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminaciéon de tajos
encharcados, (o humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de
circuitos que la reduzca a tension de seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periddicamente por personal electricista, en posesiéon de carné
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres
trabajando en la red".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension de
seguridad.

8.3. Toma de tierra

Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las
maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demdas elementos conectados a la red eléctrica de la
obra, asegurando la actuacién de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone
un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de
proteccion que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La red general de tierra sera uUnica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra
de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea
el requerido por la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalaciéon. Cuando
la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la
proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes
defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica
segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de
cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que
seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto
de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Caso de que las gruias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grua como de sus carriles, debera
ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de
obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

8.4. Contra incendios

Ficha técnica

En esta obra se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los
siguientes apartados y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta Memoria de Seguridad.
Asimismo, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o
especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el
ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel
Caida de personas a distinto | Media Extremadamente Importante No eliminado
nivel dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino
Sobreesfuerzos, posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado
inadecuadas o movimientos dafino
repetitivos
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Caida de objetos en Media Dafino Moderado Evitado
manipulacion

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Uso del agua:
Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a

distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del
personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccion y
resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos
con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sélo
debera emplearse agua muy pulverizada.

No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de
carburo de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases
inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibira el empleo de extintores
de espuma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portétiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles 0 méviles sobre ruedas, de espuma fisica o
quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, segun convenga a la causa
determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y
clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de
carbono y cloruro de metilo en atmédsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que
puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que
puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas
constructoras inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:
Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra

en lugares proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo
de piedra u otras materias inertes semejantes.

Detectores automaticos:
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En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:
En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas,

mecheros o utiles de ignicion.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la
empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruira y ensefiara especialmente
al personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacién de las
instalaciones y material extintor, sefiales de alarma, evacuacién de los trabajadores y socorro
inmediato de los accidentados.

El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera
conocido por las personas que deban emplearlo.

La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las
instrucciones técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincién del fuego y las
establecidas en el Plan de Emergencia de la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los
equipos contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se
efectuaran durante la ejecucién de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la
empresa y bajo la direccién del jefe de equipo contra incendios, que solo advertird de los mismos a
las personas que deban ser informadas en evitacién de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros
estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.
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9. Materiales

Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse en esta obra, relativos a
los aspectos de peso, forma y volumen del material.

Se incluye la informacioén relacionada esencialmente con los riesgos derivados de su utilizacion y las
medidas preventivas a adoptar, asi como los aspectos preventivos relativos a su manipulacion y
almacenaje.

9.1. Ceramicas

9.1.1. Grés

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

®  Peso especifico : 1,9 K/dm3
®  Formas disponibles en obra : Plaquetas

@  Peso aproximado del material de obra : K

. . 3
®  Volumen aproximado del material de obra : m

Pavimento con baldosas ceramicas recibidas con mortero.
El gres en esta obra se utiliza para :

(&  Recubrimiento de suelos en las diferentes dependencias del inmueble, conforme se especifica en el proyecto de
ejecucion.

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

®  La utilizaciéon del grés, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que lo manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

@  Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

@  El grés acopiado debera hacerse sobre bases estables, sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de
seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo nunca sobre
superficies inclinadas o resbaladizas.

@ La utilizacion del grés en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial atencién durante el
corte de las mismas ya que puede producir :

® Proyeccién de particulas: al cortarse indebidamente (con alicates) o al fragmentarse la pieza con una
cortadora manual (punta de diamante), pueden proyectarse particulas agresivas. Deberd en tales casos
protegerse los ojos.

® Generacién de polvo: Si utilizamos una cortadora de material ceramico, debera protegerse las vias
respiratorias de la posible inhalacion de polvo, ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir
atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de actuacion para manipular dicha maquinaria, y
que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.

® Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

@ Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre
la manipulacion correcta de cargas manuales.

® Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

@  La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

@  Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado, en
evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

@  El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

@  Se prestara especial atencién al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje
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® Todas las placas de grés que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras
satisfactorias, en evitacién de riesgos durante su manipulacion, almacenaje y puesta en obra.

@  Antes de manipular las cajas de las placas de grés, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulacién de
cargas pesadas.

® Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de proteccién lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas protectoras
frente a los cementos cola utilizados.

@ Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

@  Lugar de almacenaje: Segun los planos
@  Tipo de Acopio: Paletizado en cajas

9.1.2. Azulejos

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

®  Peso especifico : 1,8 K/dm3
@  Formas disponibles en obra : Plaquetas
@  Peso aproximado del material de obra : K

®  Volumen aproximado del material de obra : m

Los azulejo ceramicos en esta obra se utiliza para :

(&  Recubrimiento de suelos y paredes en diferentes dependencias del inmueble, conforme se especifica en el proyecto
de ejecucion.

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

@  La utilizacion de azulejos, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que las manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

@  Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

@  El azulejo acopiado debera hacerse sobre bases estables, solidas y resistentes, con las debidas condiciones de
seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo nunca sobre
superficies inclinadas o resbaladizas.

@  La utilizacion de azulejos en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial atencion durante
el corte de las mismas ya que puede producir :

@ Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente (con alicates) o al fragmentarse la pieza con una
cortadora manual (punta de diamante), pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en tales casos
protegerse los ojos.

® Generacion de polvo: Si utilizamos una cortadora de material ceramico, debera protegerse las vias
respiratorias de la posible inhalacién de polvo, ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir
atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de actuacion para manipular dicha maquinaria, y
que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.

® Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

& Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas y cajas por la obra, debera instruirse a los operarios
sobre la manipulacién correcta de cargas manuales.

® Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

@&  La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

@  Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién debidamente acopiado, en
evitaciéon de caidas accidentales por desplome del material.

&  El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

®  Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje
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® Todos los azulejos que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras
satisfactorias, en evitacién de riesgos durante su manipulacion, almacenaje y puesta en obra.

® Antes de manipular las cajas de los azulejos ceramicos, los trabajadores habran sido instruidos en la
manipulacion de cargas pesadas.

® Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de proteccién lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas protectoras
frente a los cementos cola utilizados.

@ Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

@  Lugar de almacenaje: Segun los planos
@  Tipo de Acopio: Paletizado en cajas

9.2. Aglomerantes

9.2.1. Cemento

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

®  Peso especifico : 1,6 Kldm3
@  Formas disponibles en obra : En sacos
@  Peso aproximado del material de obra : K

@®  Volumen aproximado del material de obra : m

&

Los cementos en esta obra se utilizan para :

La realizacion de Morteros y Hormigones no estructurales, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

@  Los riesgos principales por manipulacién del cemento son: Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

@ La utilizacién de los cementos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

®  Los cementos modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento y grietas, sobretodo en las
partes mas expuestas como las manos.

@  Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

®  Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

@ Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del
material acopiado.

@  Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

® En términos generales, la informaciéon relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

@  La Direccidon Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

@  Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la
magquinaria utilizada para su transporte por la obra.

@  Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

® No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacidon de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

®  Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del cemento, mediante el uso de guantes y de
cremas.

@  Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacién del cemento.
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@  En las irritaciones de la piel causadas por el cemento, debera someterse a examen médico lo antes posible.

@  Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo del cemento debera usarse gafas apropiadas.

@ Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

@  Lugar de almacenaje: Segun los planos
®  Tipo de Acopio: Paletizado en sacos

9.3. Morteros

9.3.1. Mortero de cemento

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

®  Peso especifico : 1,8 Kldm3
@  Formas disponibles en obra : En sacos

@  Peso aproximado del material de obra : K
@  Volumen aproximado del material de obra : m3

Los morteros de cementos en esta obra se utilizan para :

@ Realizacion de pasta utilizada en diferentes operaciones.

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

@  Los riesgos principales por manipulacién del mortero de cemento son: Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

@  La utilizacién de los morteros de cementos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

®  Los cementos modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento y grietas, sobretodo en las
partes mas expuestas como las manos.

@  Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

®  Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

®  Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
solidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del
material acopiado.

@  Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

@ En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

@&  La Direccidon Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra :

®  Se transportara desde su lugar de amasado en la obra a su lugar de utilizacion en cubetas y contenedores
seguros. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria, equipos y medios utilizada para su
transporte por la obra.

@ No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

@  Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del cemento, mediante el uso de guantes y de
cremas.

®  Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del cemento.

@  En las irritaciones de la piel causadas por el cemento, debera someterse a examen médico lo antes posible.

®  Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo del cemento debera usarse gafas apropiadas.

@  Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

@  Lugar de almacenaje: Segun los planos
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@ Tipo de Acopio: Aglomerante : Paletizado en sacos / Arido : A montén

9.3.2. Mortero de cola

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

®  Peso especifico : 1,9 Kldm3
@  Formas disponibles en obra: En sacos

@  Peso aproximado del material de obra : K

. . 3
@  Volumen aproximado del material de obra : m

Los morteros de cementos cola en esta obra se utilizan para :

@  Realizacién de pasta utilizada en diferentes operaciones.

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacién

@  Los riesgos principales por manipulacién del mortero de cola son: Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

@  La utilizacién de los morteros de cola debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

@  Los cementos cola modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento y grietas, sobretodo en
las partes mas expuestas como las manos.

@  Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

@  Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

® Los cementos cola deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases
estables, solidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar
desmoronamientos del material acopiado.

@  Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

@ En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

@  La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra :

@  Se transportara desde su lugar de amasado en la obra a su lugar de utilizacion en cubetas y contenedores
seguros. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria, equipos y medios utilizada para su
transporte por la obra.

@ No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje

&  Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del cemento, mediante el uso de guantes y de
cremas.

@&  Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacién del cemento.

@  En las irritaciones de la piel causadas por el cemento, debera someterse a examen médico lo antes posible.

@  Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo del cemento debera usarse gafas apropiadas.

@ Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

®  Lugar de almacenaje: Segun los planos
@  Tipo de Acopio: Aglomerante : Paletizado en sacos / Arido : A montén

9.4. Pinturas

9.4.1. Pinturas
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FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

@  Formas disponibles en obra : Envases

. . 3
& Volumen aproximado del producto en la obra : m

La ejecucion de esta unidad de obra comprende la preparacién del elemento, la preparacién de las pinturas, en su caso, y
la aplicacion de las pinturas.

Las pinturas en esta obra se utilizan para :

Realizacién de operaciones diversas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion, siendo entre otras las siguientes

@  Pintura sobre muros, tabiques, techos

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

@  La utilizacién de las pinturas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

@  Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

@ En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con los envases de las mismas.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

®  La Direccidon Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del producto de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacidon de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

@  Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

En términos generales debera tenerse presente :

@ El soleamiento no incidira directamente sobre el plano de aplicacion, entre otras cosas para evitar
deslumbramientos o cambios bruscos de luminosidad que puedan causar cansancio visual.

& En tiempo lluvioso o cuando la humedad relativa supere el 85 por 100 (85%), se suspenderd la aplicaciéon cuando
el paramento no esté protegido.

&  El soporte debera prepararse de modo que su porosidad sea tal que no sean absorbidas las capas finales y éstas
puedan extenderse formando una pelicula uniforme.

@ En la preparacion de los soportes debera utilizarse medios auxiliares autorizados por el Coordinador de
Seguridad.

@  Sihay riesgo de caida debera evitarse mediante la colocacién de protecciones colectivas: Redes de seguridad.

®  Deberan utilizarse maquinas y equipos autorizados por el Coordinador de Seguridad.

® La aplicacion de las pinturas se realizara solo sobre los elementos para los que esta recomendado por el
fabricante.

® Las pinturas deberan extenderse uniformemente y siempre antes de que pase el tiempo maximo de aplicacion
especificado por el fabricante.

®  Se evitaran las posturas inadecuadas, y se protegera convenientemente los ojos en evitacion de salpicaduras
durante la aplicacion de las mismas.

@  La ejecucion se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

&  Para la aplicacién de las pinturas, los locales de trabajo deberan estar iluminados adecuadamente.

@  Para la aplicacion de las pinturas, los locales de trabajo deberan estar ventilados adecuadamente, empleandose
en caso contrario mascarillas apropiadas y recomendadas por el fabricante.

@  Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o chispa que
pueda provocar un accidente.

®  Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera sefalizarse
convenientemente la zona de seguridad.

®  Se prestara especial atencion al lugar de acopio de las pinturas, comprobando que el local esta bien ventilado y
su temperatura es la adecuada.

® Deberan tomarse precauciones para evitar atmosferas inflamables por la volatilizacion de las pinturas y
disolventes utilizados.

®  Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes.

@  En las irritaciones de la piel causadas por contacto, deberd someterse a examen médico lo antes posible.




Cocina colegio jaume | 60

@  Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

EN LAS PINTURAS AL TEMPLE

&  Este tipo de pinturas se utilizara preferentemente en paramentos verticales y horizontales.

&  Se aplicaran directamente sobre el enlucido de yeso en el que previamente se habra dado una imprimacion
selladora y un lijado para reparar los resaltos e imperfecciones.

®  Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados para
evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

@®  Por ultimo se aplicara el temple mediante rodillo. Las superficies tratadas con temple liso deberan quedar con
aspecto mate y acabado liso uniforme y las tratadas con temple picado tendran un acabado rugoso.

PINTURAS PLASTICAS

@  Se realizara un lijado de pequefas adherencias e imperfecciones, retocandose aquellos puntos donde haya
grietas u oquedades. Para el lijado se utilizaran herramientas y utiles apropiados para ello.

&  Se aplicara a continuacion una mano de imprimacion selladora seguida de otras de acabado con un rendimiento
no menor del especificado por el fabricante.

®  Cuando el acabado sea goteado, y una vez pasado el tiempo de secado de la mano de fondo, se realizard una

proyeccion a pistola de pintura plastica mate en gotas uniformes y no separadas.

Se utilizaran Medios Aucxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados para

evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales

convenientemente.

e

PINTURAS A LA CAL

@  Su utilizacion se realizara preferentemente en los paramentos exteriores.

&  Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados por el Coordinador de Seguridad para trabajar en altura.

(&  Esta pintura se realizara diluyendo en agua, cal apagada en polvo batiéndose posteriormente. En caso de que el
soporte sea muy liso se le afiadira a la lechada silicato sddico o aceites tratados asi como sal gorda o alumbre
con objeto de aumentar

®  su adherencia y a la vez mejorar su impermeabilidad.

&  Para conocer los riesgos que entrafia el uso de la cal deberan seguirse las indicaciones de la "Ficha técnica"
correspondiente a la misma.

®  Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados para
evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

@  Lugar de almacenaje: Segun los planos
@  Tipo de Acopio: Envasado

9.5. Carpinteria

9.5.1. Aleaciones ligeras

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

®  Peso especifico : 2,7 Kldm3
@  Formas disponibles en obra : Perfiles y piezas

®  Volumen aproximado del material de obra : m

Carpinteria de aleaciones ligeras :

Cerramiento de huecos verticales en tabiques y exteriores mediante puertas y ventanas de aleacion ligera. Se realizara de
acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto.

La carpinteria incluye una serie de operaciones en la obra :

Colocacién de Patillas y precercos
Los precercos seran metalicos forrados y vendran de fabrica montados.

Colocacién de Tapajuntas
Los tapajuntas seran de igual calidad al resto de la carpinteria.

Ensamblaje y Uniones
Las uniones se haran por medio de ensambles y herrajes.
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Colocacién de hojas
Transporte, manipulacién y puesta en obra de las hojas de las puertas y ventanas, con sus respectivos herrajes

(bisagras, cerrajeria, etc.).

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacién

Respecto a la cerrajeria (pomos, bisagras, mirillas, pasadores de seguridad, etc.) :
Deberan seguirse las indicaciones establecidas en las respectivas fichas técnicas de esta Memoria de Seguridad.

Respecto a los perfiles de aluminio y la carpinteria:

@  La utilizacion de las piezas de aleacion ligeras, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el
personal que las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

@  Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

@&  La disposicion de las hojas de puertas y ventanas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

®  Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.

@& Las piezas, hojas y demas deberan acopiarse sobre bases estables, sélidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

®  La utilizacion de la carpinteria ligera en la obra implica la necesidad de cortar perfileria. Se mostrara especial
atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

& Proyeccién de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera
en tales casos protegerse los ojos.

& Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

& Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacion correcta de cargas manuales.

@ Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

®  La Direcciéon Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

&  El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccién del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

®  Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado, en
evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

@  El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacién y otros medio de
trasporte utilizados.

®  Se prestara especial atencién al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Los materiales cumpliran las condiciones especificadas en el proyecto.

Los cercos vendran de fabrica con escuadras para mantener sus aplomos y niveles y una proteccién superficial para su
conservacion durante el almacenamiento y puesta en obra. No debera sobrecargarse estos sin comprobar su capacidad
portante.

Las riostras y escuadras se desmontaran una vez endurecido el mortero y cuando se compruebe la estabilidad y
resistencia del mismo.

De caracter general :

@&  Todas las piezas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,

en evitacion de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en obra.

Las uniones entre perfiles se haran a inglete por medio de escuadras interiores unidas a los perfiles por tornillos,

remaches o ensamble a presion.

El sellado sera adecuado y segun las especificaciones del fabricante.

»  Se suministran como unidades preparadas para su colocacion en obra con todos los accesorios necesarios; no

requieren acabados de pintura u otras protecciones. Deberan seguirse atentamente las instrucciones y

recomendaciones del fabricante.

Antes de manipular las piezas de aluminio, hojas y ventanas, los trabajadores habran sido instruidos en la

manipulacion de cargas pesadas.

&  Deberan conocerse los riesgos propios de las herramientas manuales: Destornillador, martillo, alicates, etc., y
tener presente las medidas preventivas frente a cada una de ellas.

e
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& Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes.

@  Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

En la colocacion de "puertas de paso ciegas” :

Las hojas interiores de paso iran enrasadas a dos caras con canteado en sus laterales, llevando un bastidor perimetral y
otro en el centro, cerradura y tirador, si lo llevase.

En puertas de paso se utilizaran cierres por resbalén con pomo para su accionamiento. En bafios y aseos llevaran una
condena con su manilla correspondiente.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcién de la condena, por lo que las operaciones de
puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte por obra, colocacioén y al ajustado de la condena.

Es conveniente que su manipulacion se realice al menos por dos operarios.

En la colocacion de "puertas de paso vidrieras" :

Las hojas interiores previstas para acristalar llevaran un hueco practicado, canteandose interiormente con el entalle
necesario para el acristalamiento y enjunquillado.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion de la vidriera.

La colocacion de la vidriera debera realizarse mediante el uso de guantes que impidan el corte.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha técnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

Es conveniente que la manipulacion de las hojas se realice al menos por dos operarios.

En la colocacion de "capialzados" :

Las uniones entre perfiles se haran por medio de ensambles y herrajes que aseguren su rigidez.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcién del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) o en su defecto los
epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacién se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacion de "persianas y complementos™ :

En las persianas enrollables la unién entre lamas se hard por medio de ganchos o flejes protegidos contra la corrosion,
formando cadenas verticales o por ensamblaje continuo de las lamas.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo que las
operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) durante la colocacion
de las persianas o en su defecto los epis (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulacion se realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacion de "carpinteria exterior" :

La colocacién de carpinterias en los cerramientos de huecos rectangulares de fachadas con ventanas y puertas de
balconeras debera realizarse garantizando la seguridad de los trabajadores, en especial las caidas a distinto nivel. Para
ello se utilizaran protecciones colectivas (redes de seguridad) y epis (arnés de seguridad).

Pueden sobrevenir esfuerzos por posturas inadecuadas o forzadas al elevar cargas pesadas, por lo que se deberan
realizar los trabajos al menos por dos personas.

Los vidrios se fijaran, con masillas poliméricas elastoplasticas, con sellado adicional de caucho de silicona (SL) o también
con bandas de espuma semirrigida de polietileno (PE). Los vidrios y lunas se fijaran por "Acristalado seco" con perfiles de
junta de policloropreno (CR) o de caucho etileno-propileno-dieno, debidamente tenso. Para tales operaciones deberan
seguirse las instrucciones y recomendaciones del fabricante.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha técnica
correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

@  Lugar de almacenaje: Segun los planos
@  Tipo de Acopio: Paletizado

En Calvia a Junio de 2017
Alejandro Pino Reynes
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Arquitecto Técnico Municipal.
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